Week van 19 t.e.m. 23 oktober

MAANDAG 19 oktober

Preisoep

Boomstammetje met zachte paprikasaus

Rode kool met appeltjes
Puree

DINSDAG 20 oktober

Minestronesoep
Schartongrolletjes op Oostendse wijze
Spinaziestamppot

WOENSDAG 21 oktober

Courgettensoep
Kip zoetzuur met ananasblokjes
Gekruide aardappelblokjes

DONDERDAG 22 oktober

Groentensoep
Rundsgoulash met geraspte wortelen
Frieten

VRIJDAG 23 oktober
Wortelsoep

Braadworst met ajuinsaus en appelmoes
Puree

@ www.zedelgem.be

Week van 26 t.e.m. 30 oktober

MAANDAG 26 oktober

Seldersoep
Kalkoenschnitzel met spinazie in de room
Gratin Dauphinois

DINSDAG 27 oktober

Pompoensoep
Kip Alfredo met
broccoli
Penne

WOENSDAG 28 oktober
Aspergesoep

Varkenslapje met witte kool in saus
Puree

DONDERDAG 29 oktober

Cressonsoep
Hamburger met komkommer
Kroketten

VRIJDAG 30 oktober
Toscaanse tomatensoep

Balletjes in tomatensaus met erwtjes
Puree

@ volg ons op Dienstencentra Zedelgem



Week van 01 t.e.m. 02 oktober Week van 05 t.e.m. 09 oktober Week van 12 t.e.m. 16 oktober

Bloemkoolsoep Tomatensoep
Kalkoen in roomsaus met perzik Witloof met ham en kaas
Heb je vragen rond allergenen en Gekruide aardappelblokjes Puree

dieetmaaltijden?

Dan helpen wij jou graag met de
juiste info

Broccolisoep

Erwter?soep Kipfilet met peperroomsaus en groene groentenmix
Lasagnes bolognaise met groenten
Aardappelen
Toscaanse tomatensoep Tomaat groentensoep
Vlaamse stoverij met groentenkrans Witte pens met kalfsjus
Puree Broccoli stamppot
Minestronesoep Kervelsoep Selder’soep
Varkensstoofvlees met kropsla Vol-au-vent met slamix Rundshamburger met tomatenpartjes
Kroketten Frietjes Aardappelnootjes
Groentensoep ~_ Pompoensoep Champignonsoep
Kip zoetzuur met erwtjes Visfilet in fijne kru.|densaus met gestoofde Varkensreepjes met champignons
Puree prei en puree Duo van wortel en courgette

‘ o
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