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WARME MAALTIJDEN

Wanneer: ledere werkdag van 11u30 tot 13u00

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 8,50 of € 11,50 (soep, hoofdgerecht, dessert,
drankje t.w.v. € 1,50 inbegrepen)

Reserveren: tot 12u00 de werkdag vooraf

DOUCHE

Wanneer: ledere werkdag tijdens de openingsuren van
de dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: €2,00

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoodrdinator: 050 25 22 40

Zelf mee te brengen: zeep, shampoo en handdoeken

WASSALON

Wanneer: ledere werkdag tijdens de openingsuren van
de dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 2,50 per wasbeurt en € 1,25 per droogtrommel
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40

OPHAALDIENST

Wanneer: ledere werkdag tijdens de werkingsuren van
de dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof

Prijs: € 1,00 p.p. voor een enkele rit en € 2,00 p.p. voor
een heen- en terugrit

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met het dien-
stencentrum - min. 2 dagen vooraf

FIETSVERHUUR

Wanneer: ledere werkdag tijdens de openingsuren van
de dienstencentra

Welke: gewone stadsfiets, elektrische fiets, elektrische
bakfiets

Waar:

« Gewone stadsfiets: De Braambeier en Jonkhove

« Elektrische fiets: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof
« Elektrische bakfiets: Jonkhove

Prijs:

+ Gewone stadsfiets: € 1,00/dag + € 10,00 waarborg

« Elektrische fiets: € 3,00/dag + € 20,00 waarborg

« Elektrische bakfiets: € 3,00/dag + € 25,00 waarborg
Reserveren: minimum 2 werkdagen vooraf en maximum
1 maand vooraf. De fietsen kunnen maximaal 3 dagen na
elkaar gehuurd worden.

T 3 ’
BOODSCHAPPENDIENST

Wanneer: op afspraak (niet op zon- en feestdagen)
Waar: aanvraag via De Braambeier

Prijs: wettelijk vastgelegd kilometertarief
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoordinator: 050 25 22 40 (min. 2 dagen vooraf)

MOBITWIN

Mobitwin is een vrijwilligersorganisatie die als doel heeft
sociale contacten en ontmoetingen te creéren. We zorgen
ervoor dat personen met verminderde mobiliteit en een
beperkt inkomen worden vervoerd. Je kan bij onze centrale
terecht voor ritten naar een sociale activiteit, de kapper,
vrienden- en familiebezoek, het dagcentrum, ...

Neem contact op met het dienstencentrum om te kijken of je
in aanmerking komt voor een lidmaatschap. Eenmaal lid kun
je vanaf 2 werkdagen op voorhand vervoer aanvragen om op
je bestemming te worden gebracht door een vrijwilliger.

Prijs lidgeld: € 18,00 per jaar + € 9,00 per bijkomend gezinslid.
Kilometertarief: wettelijk vastgelegd kilometertarief

SOCIAALADVIES

In de dienstencentra kan je terecht voor informatie rond
thuiszorgdiensten, premies of hulp bij administratieve
vragen. Daarnaast verwijzen wij jouw hulpvraag correct
door. Gelieve vooraf een afspraak te maken met de
buurtzorgcoordinator.

OPENBARE COMPUTERS

Wil je surfen op het internet, iets opzoeken of iets
uitprinten? Kom naar één van onze dienstencentra!
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: gebruik van de computer is gratis, printen is tegen
betaling

Wanneer: tijdens de openingsuren van de dienstencentra
Laptop bevat: elD-lezer en koptelefoon

DIGIPUNTEN

Op volgende momenten kan je terecht bij onze digipunten:

- Digipunt in bibliotheek Zedelgem (Stadionlaan 50,
Zedelgem) open op woensdag van 15u00 tot 18u00

- Digipunt in De Pasterelle (leperweg 11, Loppem)
open wekelijks op donderdag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in Veltershof (Koning Albertstraat 9, Veldegem)
open wekelijks op woensdag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in De Braambeier (Loppemsestraat 14a,
Zedelgem) open wekelijks op dinsdag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in Jonkhove (Aartrijksestraat 9, Aartrijke)
open wekelijks op maandag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in Wifi+Koffie (Sociale kruidenier
- Sint-Laurentiusstraat 28, Zedelgem)
open telkens de 1¢ en de 3® maandag van de maand
van 13u30 tot 15u00



VAST WEEKPROGRAMMA

(1D E
N

MAANDAG

14u00: ‘t Klosje - tweewekelijks

13u30: Kaarting Okra Zedelgem
Dorp - tweewekelijks

13u30: Bingonamiddag Okra
Zedelgem Dorp -
tweewekelijks

DINSDAG

13u30: Petanque

14u00: Naald en draad
14u00: Digihelper (wekelijks)

WOENSDAG
09ul5: Yoga
09u30: Capoeira
13u30: Breiclubje
13u30: Line dance

DONDERDAG

09u30: Kalligrafie

09u30: Biljart

14u00: Piekestroef kaarting -
tweewekelijks

VRIJDAG
09ul5: Fitheid 50+ en figuurtraining
10u30: Stoelturnen

CREATIEF

‘tKlosje

Wanneer: niet in juli en augustus.
Start terug op maandag 7 september
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

ledereen is welkom voor een gezellige
namiddag tussen naald en draad!

Wel of geen ervaring, maakt voor ons
geen verschil. Ben je op zoek naar een
machine? Wij hebben 7 naaimachines
en 2 overlockmachines ter beschikking.
Ben je eerder vertrouwd met je eigen
machine, dan neem je hem gewoon
mee. Heb je vragen, wat hulp nodig of
gewoon zin in wat gezelschap tijdens je
naai-, brei- of haakwerk, kom dan zeker
eens langs.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
(niet op dinsdag 21 juli)

Start: 14u00

Prijs: € 3,50 (inclusief 1 consumptie)
Inschrijven: beperkte plaatsen

Breiclubje

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Kalligrafie

Wanneer: niet in juli en augustus.
Start terug begin september

Start: 9u30

Prijs: gratis

Inschrijven: Opgelet: deze reeks is
volzet. Je kan je inschrijven op de
wachtlijst.

CULINAIR

Zoete Zonde

Wanneer:
« Woensdag 1 juli:
Cheesecake fragoline di bosco
+ Donderdag 16 juli:
Coupe Braambeier
» Woensdag 5 augustus:
Dame blanche
- Donderdag 20 augustus:
Kaastaart met bosvruchten
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,
thee of water)
Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

Sneukelweek

Geniet deze week van een
verfrissend expo-ijsje met een
geurige kop koffie of thee.



Wanneer: Van maandag 27 juli
t.e.m. donderdag 30 juli

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,
thee of water)

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

BEWEGING

Yoga

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: Sul5

Prijs: € 9,00 per les of € 75,00 per 10
beurtenkaart (eerste proefles voor
beginners is gratis)

Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles

Capoeira o
Capoeira is een Braziliaanse -
vechtsport die gevecht, dans,
acrobatie, muziek en cultuur
combineert. De lesgever legt de
regels van het spel uit. Het aanbod
is voor iedereen toegankelijk en op
maat van jouw mogelijkheden.

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 9.30u - 10.30u

Prijs: € 1,50 per les
Inschrijven: ja, via Braambeier
(onthaal, telefoon of e-mail) -
plaatsen zijn beperkt
Meebrengen: eigen matje

* Inclusieve sportmogelijkheid

Line dance

Wanneer: wekelijks op woensdag
(niet op 22 juli en 19 augustus)
Start: 14u00

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen

Oo

Biljart op maat
Wanneer: wekelijks op donderda;?
Start: 9u30-10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid

Fitheid 50+ enfiguurtraining (%'
——

Wanneer: OPGELET niet in juli

en augustus. Start terug op

11 september

Start: 9ul5

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via onthaal Braambeier
Meenemen: matje

* Inclusieve sportmogelijkheid

Stoelturnen

o
Q

Wanneer: OPGELET niet in juli
en augustus. Start terug op

11 september

Start: 10u30

Prijs: € 2,00

Inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid

VASTEACTIVITEITEN

Digihelper

Ken jijiemand die extra hulp

of opleiding nodig heeft bij het
gebruiken van een smartphone,
tablet of computer? Kom dan zeker
naar het digipunt van De Braambeier.
Onze digihelper helpt je graag verder
met al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Piekestroef Kaartersclub

Wanneer: donderdag 9 en 23 juli,
13 en 27 augustus

Start: 13u30

Prijs: €1,50

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via Piekestroef
Kaartersclub

Wanneer: dinsdag 28 juli en 25
augustus

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie/
thee en versnapering)

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)



[.S.M.VERENIGINGEN

OKRA - Bingo-namiddag
9 y /

Gezellige Bingo-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 6 en 20 juli, en
3,17 en 31 augustus

Start: 13u30

Prijs: leden: € 3,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden bij OKRA

OKRA - Rummikub- namiddag

Gezellige Rummikub-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: OPGELET: nietin julien
augustus (start terug op dinsdag 1
september)

Start: 13u30

Prijs: leden: € 2,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden bij OKRA

OKRA - Kaartnamiddag

Gezellige kaartnamiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 13 en 27 juli,

10 en 24 augustus

Start: 13u30

Prijs: leden: € 2,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden bij OKRA

OK] 1O

VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
14u00: Doe-plek (2-wekelijks)
14u00: Digihelper (wekelijks)

DINSDAG
09u30 - 10u30: Biljart op maat
14u00: Haakclubje

WOENSDAG

09u30: Line Dance

17u00: Kruimelcafé
(plaatsen beperkt)

DONDERDAG
13u30: Ontspanningsnamiddag
i.s.m. OKRA Aartrijke

VRIJDAG
09ul5: Yoga in de Brouwerij
14u00: Rummikub

(2% vrijdag van de maand)

CULINAIR

Kruimelcafé

Met het kruimelcafé zoeken we

een betere bestemming voor
voedseloverschotten: we maken een
gevarieerd menu, volledig
gebaseerd op wat we die week
hebben ontvangen. Elke woensdag
om 14u00 gaan we aan de slagin de
keuken in Jonkhove. Zie je het zitten
om mee te helpen koken, neem dan
contact op met het kruimelcafé op
kruimelcafé@zedelgem.be.

Vanaf 17u30 kan je aanschuiven
voor soep, rond 18u00 wordt het
hoofdgerecht opgediend en we
sluiten af met een lekker dessert.
Om 19u00 beginnen we met
opruimen en de afwas.

Wanneer: wekelijks op woensdag
(opgelet: verlof van 15 juli t.e.m. 5
augustus)

Start: 17u00 deuren open - 17u30
soep

Prijs: volwassenen: € 2,50 - kinderen
tussen 3 jaar en 12 jaar: € 1,00
Inschrijven: neen, plaatsen zijn
beperkt

BEWEGING

Biljart op maat O
Wanneer: elke dmsdagvoormlddag
Start: 9u30-10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid

Line Dance
Start terug op in september

Start: Su30

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via onthaal Jonkhove

Yoga

Wanneer: elke vrijdagin de
Brouwerij

Start: Sul5

Prijs: € 9,00 per les of € 75,00 per
10 beurtenkaart (eerste les voor
beginners is gratis)

Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles

CREATIEF

Haakclubje




Gezellig samen haakwerkjes maken

Wanneer: elke dinsdag (niet op 21
juli)

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen, eigen materiaal
meebrengen

VASTEACTIVITEITEN

Zoete Zonde

Wanneer:

« Dinsdag 7 juli : Coupe brésilienne

« Dinsdag 7 juli : Coupe brésilienne

- Dinsdag 4 augustus: Pannacotta
(solucious boni)

+ Dinsdag 18 augustus: Boule de
berlin

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,
thee of water)

Inschrijven: ja, via onthaal
Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

Rummikub

Wanneer: vrijdag 10 julien 7
augustus

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Ken jij iemand die extra hulp

of opleiding nodig heeft bij het
gebruiken van een smartphone,
tablet of computer? Kom dan zeker
naar het digipunt van Jonkhove,
onze digihelper helpt je graag
verder met al jouw vragen over
smartphone, tablet en computer. Dit
is gratis en zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op
maandagmiddag (niet op 20 juli)
Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Wanneer: dinsdag 14 julien 11
augustus

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (incl. koffie/thee en
versnapering)

Inschrijven: ja, via onthaal
Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van een
verfrissend expo-ijsje met een
geurige kop koffie of thee.

Wanneer: Van maandag 27 juli
t.e.m. vrijdag 31 juli

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie of
thee)

Inschrijven: ja, via onthaal
Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

ACTIVITEITEN
I.S.M.VERENIGINGEN

Fietsdag

Kaart-fietsdag Groot-Zedelgem.
Er wordt 4 maal gekaart op
verschillende locaties.

I.s.m.: RAAK - de Leeuwkaarters en
Strooihof Veldegem

Wanneer: Zaterdag 1 augustus 2026
Start: 8u30-17u00

Prijs: € 5,00 inschrijving - € 15,00 kip
met friet - € 10,00 (4 consumpties)
Inschrijven: Ja, tegen 24 juli

2026 via contactpersonen

Raak Zedelgem-Aartrijke en de
Leeuwkaarters - overschrijven op
rekeningnummer RAAK BE 82 0689
3247 4868

Vlaanderen Feest - 11-juli vie-
ring: liedjes uit de lage landen:
Arnold Sercu en Bart Verhelle.
Een programma waarin we worden
meegenomen op een wandeling
langs Vlaamse en Nederlandse
velden, die bezaaid zijn met
onvergetelijke liedjes, pareltjes om
heel stil van te worden, of deuntjes
die je zomaar zou willen meezingen,
omdat ze gegrift zijn in ons collectief
geheugen.

We staan nog even stil bij de

grote kleinkunstmomenten, de
hoogtepunten uit de lage landen,
van Miel Cools naar Herman Van
Veen, van Willem Vermandere naar



Wim Sonneveld of andere klinkende
namen.

l.s.m.: VI@s Houtland

Wanneer: donderdag 9 juli 2026
Start: 14u00

Prijs: leden: € 9,00 - niet-leden: € 12,00
Inschrijven: Ja, 3 dagen voor
voordracht bij Jonckheere Ronny:
0471/36 66 93 - vlashoutland@
gmail.com - sites.google.com/view/
vlas.houtland

Neos ontspanningsnamiddag
I.s.m.: Neos Aartrijke

Wanneer: maandag 27 julien 31
augustus 2026

Start: 14u00-17u30

Prijs: leden Neos: € 2,00 - niet-leden:
€5,00

Inschrijven: neen

NEOS: barbecue

Neos Aartrijke organiseert een
gezellige barbecue. Er is voor elk wat
wils. Kom genieten!

Aperitief, barbecue, dessert,

koffie en 1 drankje bij de maaltijd
inbegrepen.

l.s.m.: Neos Aartrijke

Wanneer: maandag 13 juli 2026
Start: 12u00-18u00

Prijs: leden Neos: € 38,00 - niet-
leden: € 43,00

Inschrijven: Ja, tegen dinsdag 7
juli 2026 via de website of bij Frans
Neyens: 050 20 90 03 - overschrijven
op rekeningnummer Neos Aartrijke
BE 34 1030 3822 9990

Ferm - Kapelletjes fotozoek-
tocht

Een fiets- en wandelzoektocht in en
rond Aartrijke naar alle bestaande
en vergane kapelletjesin onze
mooie gemeente. Het wordt een
fotozoektocht langs landelijke
wegen. Een heerlijke tocht met
frisse ontdekkingen en een gezonde
spanning en rivaliteit. Als apotheose
organiseren we een prachtige

prijsuitreiking op onze Ferme Soirée
op 19 november!

l.s.m.: Ferm Aartrijke

Wanneer: van 15 mei 2026 tot 15
oktober 2026

Prijs: € 5,00 per
deelnemingsformulier
Inschrijvingsformulieren: te
verkrijgen bij dagbladhandel De
Platse, Anna Kempinck, Krista
Vander Meulen...

Deelnemen kan de hele zomer lang!
Deelnemingsformulieren moet
jeindienen bij Anna Kempinck
(Brugsestraat 42, Aartrijke).

Ferm-BBQ
Jaarlijkse BBQ Ferm en Landelijke
Gilde Aartrijke

I.s.m.: Ferm Aartrijke en Landelijke
Gilde Aartrijke

Wanneer: zaterdag 1 augustus 2026
Prijs: volwassenen: € 20,00 - kids €
12,00 - kleuters gratis

Inschrijven: Kaarten worden

door de besturen in voorverkoop
verkocht

VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
13u30: breiclubje
14u00: stoelturnen (MFC Loppem)

DINSDAG
14u00: KUBB - tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

WOENSDAG
13u30: rummikub
(i.s.m. OKRA Loppem)

DONDERDAG

14u00: digihelper (wekelijks)

14u00: petanque - tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VRIJDAG

13u30: hobbynamiddag
- tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Breiclubje

Wanneer: elke maandag
Start: 13u30

Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Zoete Zonde

Wanneer:

+ Dinsdag 7 juli: Bresiliennetaart
+ Donderdag 23 juli: Aardbeientaart
+ Dinsdag 4 augustus: Cheesecake


mailto:vlashoutland@gmail.com
mailto:vlashoutland@gmail.com

 Donderdag 20 augustus: Coupe
Bresilienne

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,

thee of water)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle

(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
Geniet deze week van een verfris-
send expo-ijsje met een geurige kop
koffie of thee.

Wanneer: Van maandag 27 juli
t.e.m. donderdag 30 juli

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie of
thee)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Opgelet: Gaat niet door in juli
en augustus. Begint terug op
donderdag 10 september

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie/
thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail)
OPGELET: plaatsen zijn beperkt!

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp

of opleiding nodig heeft bij het
gebruiken van een smartphone,
tablet of computer? Kom dan zeker
naar het digipunt van de Pasterelle,
onze digihelper helpt je graag
verder met al jouw vragen over
smartphone, tablet en computer. Dit
is gratis en zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op
donderdagmiddag
Start: 14u00-16u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Stoelturnen

Wil je graag actief blijven, maar
liever niet staand sporten? Dan is
zitturnen perfect voor jou! Tijdens
zitturnen doe je eenvoudige, leuke
oefeningen terwijl je op een stoel zit.
Zo werk je aan je conditie, spier-
kracht en balans op een veilige en
ontspannen manier.

Wanneer: wekelijks op maandag
OPGELET: deze activiteit gaat door
in MFC Loppem

Start: 15u00-16u00

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen

Kwispelstappers

Heb je nood aan een frisse neus en
wat beweging? Doe dan zeker mee

met onze korte wandelingen met de
Kwispelstappers. De naam verraadt
het al: hondjes zijn van harte
welkom op deze wandelingen.

Wanneer: start terug op vanaf
september

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

OPGELET: deze wandeling

is onder voorbehoud van de
weersomstandigheden!

EENMALIGE ACTIVITEITEN

Pasterelle huifkartocht

Ontdek de prachtige omgeving

van Loppem met een sfeervolle
huifkartocht. Geniet van de frisse
buitenlucht terwijl je comfortabelin
de huifkar zit. Samen lachen, genieten
van de natuur en achteraf lekker
verwennen met een smaakvol ijsje.

Wanneer: maandag 17 augustus
Start: 14u00 - 16u00

Prijs: € 10,00

Vooraf inschrijven: ja, tot uiterlijk
19 augustus

ACTIVITEITEN

I.S.M.VERENIGINGEN

Kubb

ledereen is welkom, ook als je nog
nooit Kubb gespeeld hebt.



I.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: dinsdag 14 en 28 juli, 4 en
18 augustus

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Petanque

I.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: donderdag 2 en 16 juli, 6
en 20 augustus

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Rummikub

I.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: woensdag 1, 8, 15,22 en
29juli,en 5,12, 19 en 26 augustus
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Hobbynamiddag

Gezellig samen bij een kopje koffie
haken, breien, tekenen, schilderen.
In samenspraak met de deelnemers
kunnen andere activiteiten
georganiseerd worden. Kom binnen
via de ingang van de Serviceflats
naast de Pasterelle. Breng je eigen
materiaal mee voor jouw creatieve
activiteit.

l.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: vrijdag 10 en 17 juli, 7 en
28 augustus

Start: 13u30

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen

VAST PROGRAMMA

DINSDAG
13u30: kaarting (maandelijks)
14u00: rummikub (wekelijks)

WOENSDAG

14u00: bloemschikken (maandelijks
- 1°* woensdag van de maand)
14u00: bingo (enkel in augustus)
14u00: digihelper (wekelijks)

DONDERDAG
14u00: Hobbynamiddag (wekelijks)

VRIJDAG
09u30: Linedance (wekelijks)

VASTEACTIVITEITEN

Hobbynamiddag

ledereen werkt aan zijn/haar eigen
handwerk, mandala’s, diamond
painting...

Wanneer: iedere donderdag
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Zoete Zonde

Wanneer:
+ Dinsdag 7 juli: Coupe Veltershof
» Donderdag 23 juli: Cheesecake
« Dinsdag 4 augustus:
Coupe Bresilienne
- Donderdag 20 augustus:
Merveilleux
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,
thee of water)
Inschrijven: ja, inschrijven via
Veltershof (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

Bloemschikken

augustus

Start: 14u00

Prijs: € 7,00

Inschrijven: ja, inschrijven via Vel-
tershof (onthaal, telefoon of e-mail)
tegen uiterlijk de vrijdag ervoor -
Opgelet: de plaatsen zijn beperkt

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp

of opleiding nodig heeft bij het
gebruiken van een smartphone,
tablet of computer? Kom dan zeker
naar het digipunt van Veltershof.
Onze digihelper helpt je graag
verder met al jouw vragen over
smartphone, tablet en computer. Dit
is gratis en zonder afspraak.

Wanneer: iedere woensdag
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Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Rummikub

Wanneer: iedere dinsdag
(niet op 21 juli)

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Wanneer: woensdag 12 augustus
Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,
thee of water en versnapering)
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van een
verfrissend expo-ijsje met een
geurige kop koffie of thee.

Wanneer: van maandag 27 tot en
met donderdag 30 juli
Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie of
thee)

Inschrijven: ja, via onthaal van
Veltershof (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

Kaarting

Wanneer: dinsdag 7 julien 18
augustus

Start: 13u30

Prijs: € 1,00

Inschrijven: neen

Zomerschaken

KRAKKEMAT
142

Vanaf 19u00 is iedereen welkom om
(bij mooi weer buiten) een partijtje
te komen schaken en/of kennis te
maken met schaakclub Krakkemat.

I.s.m.: Schaakclub ‘Krakkemat’
Wanneer: donderdag 23 juli, 6 en 20
augustus

Start: 19000

Inschrijven: luc.beuselinck@
skynet.be

Line Dance

Wanneer: wekelijks op vrijdag (tot
en met 17 juli, daarna herstart in
september)

Start: 9u30-11u30

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen

NIEUWE EN

EENMALIGE ACTIVITEITEN

Chansons Frangaises

.:...——ﬁ - . " o

Stof je dansschoenen af en smeer
de stembanden, want op maandag
13 juli toveren we Veltershof om tot
een gezellig Frans feestcafé! Terwijl
de Tour de France op volle toeren
draait, halen wij de Franse sfeer naar
de dansvloer.

Tijdens onze muzieknamiddag
brengt zanger Kristiaan de mooiste
Chansons Frangaises tot leven. Van
de aanstekelijke ritmes van Les
Champs Elysées en Pour un flirt tot
prachtige luisternummers zoals
Madame en Inch’Allah. Of je nu wilt
swingen op de dansvloer, luidkeels
wilt meezingen of gewoon wilt
genieten met een drankje in de
hand: iedereen is van harte welkom.
Kom en geniet van een middag vol
nostalgie en ‘joie de vivre’!

i.s.m. PodiumPlezier
Wanneer: maandag 13 juli
Start: 14u00

Prijs: € 10,00 (koffie + dessert)
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)


mailto:luc.beuselinck@skynet.be
mailto:luc.beuselinck@skynet.be

Fietstocht: Ronde van
de Dienstencentra - Vrije fietstocht

=

edelqge

Inschrijven kan in ieder
dienstencentrum
Prijs: 7 EUR

DINSDAG 11 AUGUSTUS 2026

Startplaatsen:
¢ Jonkhove
¢ Pasterelle

* Braambeier

* Veltershof

b 1loe
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inieder LDC kan
je iets afhalen
aan de bar

reserveer tijdig een
madltijd in één van
de dienstencentra

Je krijgt de
fietsroute mee
op kaart

FLUOHESJE EN
FIETSHELM
AANBEVOLEN!

Sneukeltocht tussen alle Lokale
Dienstencentra!

Na de ‘Ronde van Frankrijk’

is het tijd voor de ‘Ronde van

de Dienstencentra’. Dit is een
zelfstandige fietstocht van ongeveer
25 km langs mooie weggetjes

en onze 4 dienstencentra. In elk
dienstencentrum wordt er iets lekker
of verfrissend aangeboden. Na

inschrijving ontvangen jullie de route.

Wanneer: dinsdag 11 augustus
Start: mogelijkin alle
dienstencentra tussen 10u00 en
12u00, einde ten laatste om 16u00
Prijs: €7,00

Inschrijven: Ja, via het onthaal van
één van onze dienstencentra
Aanbevolen: fluohesje en
fietshelm!

Tip: bestel een maaltijd in één van
de dienstencentra

Nieuw project: Gezonde voeding
in onze lokale dienstencentra

Wist je dat in Belgié 12% van de
70-plussers ondervoed is en bijna
de helft (45%) een verhoogd risico
loopt? Ouder worden verandert je
lichaam, je eetlust en je behoefte
aan voedingsstoffen. Ook medicatie,
gebitsproblemen of sociale

factoren kunnen ervoor zorgen dat
voldoende eten minder vlot gaat.

Omdat goed eten essentieel is

om fit te blijven, starten de lokale
dienstencentra van Zedelgem dit
jaar een nieuw project op rond
gezonde voeding en ondervoeding
bij senioren. Dit doen we in nauwe
samenwerking met het Vlaams
Instituut Gezond Leven.

Wat mag je verwachten?

Met een mix van kleine en grote
acties brengen we de komende
maanden nuttige informatie en
tips tot bij jou. Ons doel? Inwoners
bewuster maken, het taboe
doorbreken en ondersteuning
bieden waar nodig. Samen gaan we
voor een gezonde en vitale buurt!

Zedelgem \-’e’.

SLUITINGSDAG

Alle dienstencentra zijn
gesloten op:

e Maandag 20 juli

¢ Dinsdag 21 juli
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Contact en openingsuren

Dienstencentrum De Braambeier — © Loppemsestraat 14a, 8210 Zedelgem
& 050252240

‘.' B ® de.braambeier@zedelgem.be

Maandag 11.00 - 16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

Dienstencentrum De Pasterelle O leperweg 11,8210 Loppem
% 050250137

& de.pasterelle@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

©  Koning Albertstraat 11, 8210 Veldegem
% 050301062
& veltershof@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.

Dinsdag 11.00-16.30 u.

Woensdag 11.00-16.30 u.

, Donderdag 11.00 - 16.30 u.

7 S Vrijdag 11.00-13.30 u.

Dienstencentrum Jonkhove ©  Aartrijksestraat 9, 8211 Aartrijke
% 050250131
& jonkhove@zedelgem.be

Maandag 11.00- 16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-13.30 u.
Vrijdag 11.00-16.30 u.




