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Dienstverlening

WARME MAALTIJDEN

Wanneer: Iedere werkdag van 11u30 tot 13u00
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 8,50 of € 11,50 (soep, hoofdgerecht, dessert, 
drankje t.w.v. € 1,50 inbegrepen)
Reserveren: tot 12u00 de werkdag vooraf

DOUCHE

Wanneer: Iedere werkdag tijdens de openingsuren van 
de dienstencentra
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 2,00
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoördinator: 050 25 22 40
Zelf mee te brengen: zeep, shampoo en handdoeken

WASSALON

Wanneer: Iedere werkdag tijdens de openingsuren van 
de dienstencentra
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 2,50 per wasbeurt en € 1,25 per droogtrommel
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoördinator: 050 25 22 40

OPHAALDIENST

Wanneer: Iedere werkdag tijdens de werkingsuren van 
de dienstencentra
Waar: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof
Prijs: € 1,00 p.p. voor een enkele rit en € 2,00 p.p. voor 
een heen- en terugrit
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met het dien-
stencentrum – min. 2 dagen vooraf

FIETSVERHUUR

Wanneer: Iedere werkdag tijdens de openingsuren van 
de dienstencentra
Welke: gewone stadsfiets, elektrische fiets, elektrische 
bakfiets
Waar: 
•	 Gewone stadsfiets: De Braambeier en Jonkhove
•	 Elektrische fiets: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof
•	 Elektrische bakfiets: Jonkhove 
Prijs:
•	 Gewone stadsfiets: € 1,00/dag + € 10,00 waarborg
•	 Elektrische fiets: € 3,00/dag + € 20,00 waarborg
•	 Elektrische bakfiets: € 3,00/dag + € 25,00 waarborg
Reserveren: minimum 2 werkdagen vooraf en maximum 
1 maand vooraf. De fietsen kunnen maximaal 3 dagen na 
elkaar gehuurd worden.

BOODSCHAPPENDIENST

Wanneer: op afspraak (niet op zon- en feestdagen)
Waar: aanvraag via De Braambeier
Prijs: wettelijk vastgelegd kilometertarief
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoördinator: 050 25 22 40 (min. 2 dagen vooraf)

MOBITWIN

Mobitwin is een vrijwilligersorganisatie die als doel heeft  
sociale contacten en ontmoetingen te creëren. We zorgen 
ervoor dat personen met verminderde mobiliteit en een 
beperkt inkomen worden vervoerd. Je kan bij onze centrale 
terecht voor ritten naar een sociale activiteit, de kapper, 
vrienden- en familiebezoek, het dagcentrum, ...
Neem contact op met het dienstencentrum om te kijken of je 
in aanmerking komt voor een lidmaatschap. Eenmaal lid kun 
je vanaf 2 werkdagen op voorhand vervoer aanvragen om op 
je bestemming te worden gebracht door een vrijwilliger.
Prijs lidgeld: € 18,00 per jaar + € 9,00 per bijkomend gezinslid.
Kilometertarief: wettelijk vastgelegd kilometertarief

SOCIAAL ADVIES

In de dienstencentra kan je terecht voor informatie rond 
thuiszorgdiensten, premies of hulp bij administratieve 
vragen. Daarnaast verwijzen wij jouw hulpvraag correct 
door. Gelieve vooraf een afspraak te maken met de 
buurtzorgcoördinator.

OPENBARE COMPUTERS

Wil je surfen op het internet, iets opzoeken of iets  
uitprinten? Kom naar één van onze dienstencentra!
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: gebruik van de computer is gratis, printen is tegen 
betaling
Wanneer: tijdens de openingsuren van de dienstencentra
Laptop bevat: eID-lezer en koptelefoon

DIGIPUNTEN

Op volgende momenten kan je terecht bij onze digipunten:
•	 Digipunt in bibliotheek Zedelgem (Stadionlaan 50, 

Zedelgem) open op woensdag van 15u00 tot 18u00
•	 Digipunt in Kringwinkel ’t Rad (Torhoutsesteenweg 236b, 

Zedelgem) open op donderdag van 10u00 tot 12u00
•	 Digipunt in De Pasterelle (Ieperweg 11, Loppem)
	 open wekelijks op donderdag van 14u00 tot 16u00
•	 Digipunt in Veltershof (Koning Albertstraat 9, Veldegem)
	 open wekelijks op woensdag van 14u00 tot 16u00
•	 Digipunt in De Braambeier (Loppemsestraat 14a,  

Zedelgem) open wekelijks op dinsdag van 14u00 tot 16u00
•	 Digipunt in Jonkhove (Aartrijksestraat 9, Aartrijke)
	 open wekelijks op maandag van 14u00 tot 16u00
•	 Digipunt in Wifi+Koffie (Sociale kruidenier  

– Sint-Laurentiusstraat 28, Zedelgem)
	 open telkens de 1e en de 3e maandag van de maand 

van 13u30 tot 15u00
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Activiteiten I De Braambeier
VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
14u00:	 ‘t Klosje - tweewekelijks
13u30:	 Kaarting Okra Zedelgem 
	 Dorp - tweewekelijks
13u30:	 Bingonamiddag Okra  
	 Zedelgem Dorp -  
	 tweewekelijks 

DINSDAG
13u30:	 Petanque 
14u00:	 Naald en draad
14u00:	 Digihelper (wekelijks)

WOENSDAG
09u15:	 Yoga
09u30:	 Capoeira
13u30:	 Breiclubje
13u30:	 Line dance

DONDERDAG
09u30:	 Kalligrafie 
09u30:	 Biljart
14u00:	 Piekestroef kaarting -  
	 tweewekelijks 

VRIJDAG
09u15:	 Fitheid 50+ en figuurtraining
10u30:	 Stoelturnen 

CREATIEF

‘t Klosje 

Wanneer: maandag 4 en 18 mei en 
1, 15 en 29 juni
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Naald en draad  

Iedereen is welkom voor een gezellige 
namiddag tussen naald en draad!
Wel of geen ervaring, maakt voor ons 
geen verschil.  Ben je op zoek naar een 
machine?  Wij hebben 7 naaimachines 
en 2 overlockmachines ter beschikking. 
Ben je eerder vertrouwd met je eigen 
machine, dan neem je deze gewoon 
mee. Heb je vragen, wat hulp nodig of 
gewoon zin in wat gezelschap tijdens je 
naai-, brei- of haakwerk, kom dan zeker 
eens langs.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
Start: 14u00
Prijs: € 3,50 (inclusief 1 consumptie)
Inschrijven: beperkte plaatsen 

Breiclubje  

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 13u30
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Kalligrafie 

Wanneer: wekelijks op donderdag 
(niet op 14 mei)
Start: 9u30
Prijs: gratis
Inschrijven: Opgelet: deze reeks is 
volzet. Je kan je inschrijven op de 
wachtlijst.

CULINAIR

Zoete Zonde 

Wanneer: 
•	 Woensdag 6 mei: Coupe Brésilienne
•	 Donderdag 21 mei: Panna cotta
•	 Woensdag 3 juni: Fruittaart
•	 Donderdag 18 juni:  Dame Blanche
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie, 
thee of water)
Inschrijven: ja, via het onthaal van 
De Braambeier (onthaal, telefoon of 
e-mail)  (op = op)

Sneukelweek 

Geniet deze week van een lekker 
stukje citroen-meringuetaart met 
een geurige kop koffie of thee.

Wanneer: Van dinsdag 26 t.e.m. 
donderdag 28 mei
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie, 
thee of water)	
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Activiteiten I De Braambeier
Inschrijven: ja, via het onthaal van 
De Braambeier (onthaal, telefoon of 
e-mail)  (op = op)

BEWEGING

Yoga 

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 9u15
Prijs: € 9,00 per les of € 75,00 per 10 
beurtenkaart (eerste proefles voor 
beginners is gratis)
Inschrijven: neen, behalve voor de 
gratis proefles

Capoeira

Capoeira is een Braziliaanse vecht-
sport die gevecht, dans, acrobatie, 
muziek en cultuur combineert. De 
lesgever legt de regels van het spel 
uit. Het aanbod is voor iedereen 
toegankelijk en op maat van jouw 
mogelijkheden.

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 9u30-10u30
Prijs: € 1,50 per les
Inschrijven: ja, via Braambeier  
(onthaal, telefoon of e-mail)  
- plaatsen zijn beperkt
Meebrengen: eigen matje

Line dance

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 14u00
Prijs: € 2,00 per les
Inschrijven: neen

Biljart op maat

Wanneer: wekelijks op donderdag 
(niet op 14 mei)
Start: 9u30-10u30
Prijs: gratis 
Inschrijven: neen

Fitheid 50+ en figuurtraining 

Wanneer: wekelijks op vrijdag  
(niet op 1 en 15 mei)
Start: 9u15
Prijs: € 2,00
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden via onthaal Braambeier
Meenemen: matje

Stoelturnen

Wanneer: wekelijks op vrijdag  
(niet op 1 en 15 mei)
Start: 10u30
Prijs: € 2,00
Inschrijven: neen 

VASTE ACTIVITEITEN

Digihelper 

Ken jij iemand die extra hulp of 
opleiding nodig heeft bij het gebrui-
ken van een smartphone, tablet of 
computer? Kom dan zeker naar het 
digipunt van De Braambeier.  Onze 
digihelper helpt je graag verder met 

al jouw vragen over smartphone, 
tablet en computer. Dit is gratis en 
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op dinsdag 
Start: 14u00-16u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Piekestroef Kaartersclub

Wanneer: donderdag 28 mei, 11 en 
25 juni (niet op 14 mei)
Start: 13u30
Prijs: € 1,50
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden via Piekestroef Kaartersclub

Bingo 

Wanneer: dinsdag 26 mei en 23 juni
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie/
thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via het onthaal van 
De Braambeier (onthaal, telefoon of 
e-mail)

NIEUWE EN  
EENMALIGE ACTIVITEITEN 

Lesreeks - HerstelAcademie: 
Verslaving beter begrijpen
In de eerste sessie staan we onder 
andere stil bij deze vragen: ‘Hoe 
herken je een verslaafd persoon?’ en 
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Jonkhove
‘Kan je een verslaving zien?’. Mensen 
met een probleem in middelenge-
bruik zijn vaak eeuwige twijfelaars 
en nemen niet altijd de ‘juiste’ 
beslissingen. We denken samen 
na over wat iemand in de proble-
men kan brengen en ook over wat 
iemand net kan beschermen tegen 
verslaving.

In de tweede sessie bespreken we 
waarom het zo moeilijk is om een 
verslaving te doorbreken. We stellen 
onszelf ook de vraag ‘Hoe zorgen 
de omgeving en de maatschappij 
ervoor dat het soms moeilijk is om 
nee te zeggen?’.

In de derde sessie leren we dat 
veelvuldig gebruik een impact heeft, 
niet alleen op ons denken maar ook 
op ons doen. We staan stil bij het 
belang van het begrijpen van risico-
situaties en het communiceren over 
verslaving. Op die manier creëren 
we een gezamenlijke taal en gedeeld 
begrip over wat het gebruik allemaal 
teweegbrengt.

In de laatste sessie staat hoop 
centraal. Wat is hoop? Wat ervaren 
mensen in herstel als helpend? Wat 
houdt verandering in?

i.s.m.: Huis met vele kamers 
Noord-West-Vlaanderen
Wanneer: donderdag 29 mei  
en 5, 12 en 19 juni
Start: 10u00 tot 12u30
Locatie: LDC De Braambeier
Prijs: € 28,00 voor 4 sessies
Inschrijven en meer info:  
050 15 12 01  
- herstelacademie@huismetveleka-
mers.be - www.herstelacademie.be

ACTIVITEITEN  
I.S.M. VERENIGINGEN

OKRA - Bingo-namiddag 

Gezellige Bingo-namiddag

I.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 11 mei, 8 en 22 
juni (niet op 25 mei)
Start: 13u30
Prijs: leden: € 3,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

OKRA - Rummikub-namiddag 

Gezellige Rummikub-namiddag

I.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp 
Wanneer: dinsdag 5 mei
Start: 13u30
Prijs: leden: € 2,00 - niet-leden: € 4,00 
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

OKRA - Kaartnamiddag 

Gezellige kaartnamiddag

I.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 4 en 18 mei en 
1, 15 en 29 juni
Start: 13u30
Prijs: leden: € 2,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
14u00:	 Doe-plek (2-wekelijks)
14u00:	 Digihelper (wekelijks)

DINSDAG
09u30 - 10u30: Biljart op maat
14u00:	 Haakclubje 

WOENSDAG
09u30:	 Line Dance
17u00:	 Kruimelcafé  
	 (plaatsen beperkt) 

DONDERDAG
13u30:	 Ontspanningsnamiddag 	  
	 i.s.m. OKRA Aartrijke 

VRIJDAG
09u15:	 Yoga in de Brouwerij 
14u00:	 Rummikub  
	 (2de vrijdag van de maand) 

CULINAIR

Kruimelcafé 

Met het kruimelcafé zoeken we 
een betere bestemming voor 
voedseloverschotten: we maken een
gevarieerd menu, volledig 
gebaseerd op wat we die week 
hebben ontvangen. Elke woensdag 
om 14u00 gaan we aan de slag  in de 
keuken in Jonkhove. Zie je het zitten 
om mee te helpen koken, neem dan 
contact op met het kruimelcafé op  
kruimelcafé@zedelgem.be. 
Vanaf 17u30 kan je aanschuiven 
voor soep, rond 18u00 wordt het 
hoofdgerecht opgediend en we 
sluiten af met een lekker dessert. 
Om 19u00 beginnen we met 
opruimen en de afwas.
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Activiteiten I Jonkhove
Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 17u00 deuren open - 17u30 
soep
Prijs: volwassenen: € 2,50 - kinderen 
tussen 3 jaar en 12 jaar: € 1,00
Inschrijven: neen, plaatsen zijn 
beperkt

BEWEGING

Biljart op maat 
Wanneer: elke dinsdagvoormiddag
Start: 9u30-10u30
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Line Dance
Wanneer: elke woensdag  
(behalve in de schoolvakanties)
Start: 9u30
Prijs: € 2,00 per les
Inschrijven: neen, de dag zelf  
aanmelden via onthaal Jonkhove

Yoga 

Wanneer: elke vrijdag in de Brouwerij 
(niet op 1 mei)
Start: 9u15
Prijs: € 9,00 per les of € 75,00 per 10 
beurtenkaart (eerste les voor begin-
ners is gratis)
Inschrijven: neen, behalve voor de 
gratis proefles

CREATIEF

Haakclubje 

Gezellig samen haakwerkjes maken

Wanneer: elke dinsdag
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen, eigen materiaal 
meebrengen

VASTE ACTIVITEITEN

Zoete Zonde 

Wanneer: 
•	 Dinsdag 5 mei: Coupe Jonkhove
•	 Dinsdag 19 mei: Aardbeientaart
•	 Dinsdag 2 juni: Tompouce
•	 Dinsdag 16 juni: Cheesecake
•	 Dinsdag 30 juni: Dame Blanche

Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie, 
thee of water)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove 
(onthaal, telefoon of e-mail)  (op = op)

Rummikub

Wanneer: vrijdag 8 mei en 12 juni 2026
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp 
of opleiding nodig heeft bij het 
gebruiken van een smartphone, 
tablet of computer? Kom dan zeker 
naar het digipunt van Jonkhove, 
onze digihelper helpt je graag 
verder met al jouw vragen over 
smartphone, tablet en computer. Dit 
is gratis en zonder afspraak. 

Wanneer: wekelijks op maandag-
middag (niet op 25 mei)
Start: 14u00-16u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Bingo

Wanneer: dinsdag 12 mei en 9 juni 
2026
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (incl. koffie/thee en 
versnapering)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove 
(onthaal, telefoon of e-mail) 

Sneukelweek  

Geniet deze week van een overheer-
lijke citroen-meringuetaart

Wanneer: van dinsdag 26 mei tem 
vrijdag 29 mei 2026
Start: 14u00
Prijs: € 4,00  (inclusief een koffie of 
thee)
Inschrijven: ja, via onthaal  Jonkhove 
(onthaal, telefoon of e-mail)  (op = op)
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Activiteiten I Jonkhove
NIEUWE EN  
EENMALIGE ACTIVITEITEN

Workshop:  
zelfverzekerd en sociaal  
vaardig in het leven staan
In drie workshops werken we aan 
jouw zelfvertrouwen. 
We beantwoorden drie vragen: Wat 
voel ik? Hoe komt dat? En wat kan ik 
eraan doen?
Je leert om op een rustige en duide-
lijke manier voor jezelf op te komen, 
zonder het contact met de ander te 
verliezen.
Wat gaan we doen?
-	Je zelfvertrouwen vergroten
-	Leren hoe je lichaamstaal (houding 

en stem) je boodschap versterkt
-	Omgaan met spanning in sociale 

situaties
-	Beter leren luisteren en kijken naar 

wat er écht gebeurt

I.s.m.: NOWE en Psychologe  
Delphine De Strooper
Wanneer:  donderdag 11, 18 en 25 
juni
Start: 19u00 - 20u30
Prijs: € 7,50 voor 3 sessies
Inschrijven: www.elpen.be of via 
Jonkhove

Podiumplezier: Ik wil Tura 

Met ‘Ik wil Tura!’ zingt Kristiaan live 
on tape de bekendste nummers van 
Tura. Tussen de nummers vertelt 
Kristiaan een aantal interessante 
Tura weetjes én wordt de Tura Quiz 
gespeeld.

Wanneer:  maandag 1 juni 2026
Start: 14u00
Prijs: € 10,00 (incl. koffie+taart)
Inschrijven: Ja, via de dienstencentra

ACTIVITEITEN  
I.S.M. VERENIGINGEN

Doe-plek
DOE-PLEK is een project dat in 
samenwerking met OC Cirkant inzet 
op ontmoeting. Elke week wordt er 
werk voorzien, zoals zakjes vullen, 
sorteren, labelen of verpakken van 
producten. Tijdens een gezellige 
babbel gaan we hier samen met 
enkele buurtbewoners van de voor-
ziening mee aan de slag. Nadien is 
er steeds de mogelijkheid om een 
drankje te bestellen.

I.s.m.: OC Cirkant
Wanneer:  maandag 4 en 18 mei,  
1 en 15 juni 2026
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

OKRA - Ontspanningsnamiddag 
Wanneer: elke donderdag 
Start: 13u30
Inschrijven: neen, de dag zelf 
aanmelden bij OKRA

Dansen op (de) maat 

Bewegen is gezond en houdt je fit. 
Heb je zin om een uurtje te dansen 
op fijne muziek, zonder een vaste 
routine te moeten volgen? Kom dan 
zeker eens af!

I.s.m.: Zedelgem Lions
Wanneer: vrijdag 8 mei en 19 juni 
2026
Start: 14u00-15u00
Prijs: € 5,00
Inschrijven: ja, via het onthaal 
van Jonkhove (onthaal, telefoon of 
e-mail) ten laatste 1 week vooraf

Tea-room by Cirkant
Heb je zin in een babbeltje, een potje 
biljart, kennis maken met andere 
inwoners/buurtbewoners van  
Jonkhove? Kom dan zeker naar onze 
tea-room. Een drankje en een zoetig-
heidje zorgen voor extra gezelligheid.

I.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: vrijdag 22 mei en 26 juni 
2026
Start: 14u00

Rolstoelvolksdansen 
I.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: dinsdag 5 mei en 2 juni 2026
Start: 14u10-15u00
Prijs: gratis
Vooraf inschrijven: neen

Uit Volle Borst

I.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: dinsdag 26 mei en 23 juni 
2026
Start: 14u15-15u15
Prijs: gratis
Vooraf inschrijven: nee

Voordracht:  
Moederdagviering – Leute  
met Jozef ‘Sef’ Vanneste  
en Lieven Debrauwer
Roeselarenaar Jozef Vanneste (maar 
iedereen zegt gewoon Sèf) maakte 
een ongeplande verschijning tijdens 
een theathershow van cineast en 
cabaretier Lieven Debrauwer. Sèf 
kwam per ongeluk te vroeg op de 
scène, net voor de pauze. En… Sèf 
tapte moppen in zijn geliefde moe-
dertaal: het West-Vlaams.
Hij werd meteen een (theater)
fenomeen! 
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Activiteiten I Jonkhove
Zo besloot Lieven Debrauwer 
voor hem een solo-programma te 
schrijven en te regisseren.
Sèf maakte zijn grote solo-debuut 
op de Gentse Feesten. Er zitten toch 
véél ‘Westfluuten’ in Gent…
Maar ook Gentenaars en andere 
‘buitenlanders’ konden de humor 
van Sèf erg smaken!
Sèf zingt bekende liedjes in een 
grappige, West-Vlaamse versie: ‘If 
I were a rich man’, ‘La vie en rose’, 
‘Twee motjes’, ‘Qui sas’ en zelfs ‘New 
York, New York’ in een heel sappig 
Westvlaams.
Deze solo-show zit vol muziek, 
humor, kluchtjes en leute.
‘Leute’ is een voorstelling met een 
lach en een traan, want Sèf spreekt 
niet alleen uit het hart, hij laat ook 
zijn hart zien. 

I.s.m.: Vl@s Houtland
Wanneer: donderdag 7 mei 2026
Start: 14u00 
Prijs: leden: € 9,00 - niet-leden: € 12,00 
Inschrijven: Ja,  
3 dagen voor voordracht bij  
Jonckheere Ronny: 0471 36 66 93  - 
vlashoutland@gmail.com  
- sites.google.com/view/vlas.houtland

Voordracht: Virussen,  
bacteriën en ongedierte
Oncoloog Filip Lardon heeft goed en 
slecht nieuws: als het zo voortgaat, 
zullen alsmaar meer mensen kanker 
krijgen. Maar het goede nieuws is 
dat we kanker veel beter kunnen 
behandelen. Onderzoek naar kan-
kerbehandelingen is de laatste jaren 
zo snel geëvolueerd dat de kanker 
stilaan schrik moet krijgen.
Tot voor kort kon je kankerbehande-
lingen vergelijken met een kanons-
kogel waarmee op de kankercellen 
geschoten werd. Nu zijn het sluip-
schutters die de kankercellen met 
een precisieschot uitschakelen. 
Professor dr. Lardon legt uit hoe dat 
precies gebeurt.

I.s.m.: Vl@s Houtland
Wanneer: donderdag 28 mei 2026
Start: 14u00 
Prijs: leden: € 9,00 - niet-leden: € 12,00 
Inschrijven: Ja,  
3 dagen voor voordracht bij  
Jonckheere Ronny: 0471 36 66 93 - 
vlashoutland@gmail.com  
- sites.google.com/view/vlas.houtland

Voordracht: Migratiestromen – 
uitdagingen en opportuniteiten
In bijna alle nieuwsberichten komt 
het item migratie ter sprake. Aan 
Professor Ilse Ruyssen de vraag 
om ons wegwijs te maken in het 
wereldwijde gebeuren van de 
migratiestromen.
Wie zal migreren? Wanneer zullen 
deze plaatsvinden? Wie zal van waar 
naar waar verhuizen? Om welke 
redenen? Welke zijn de uitdagingen? 
Welke zijn de kansen?
Dr. Ilse Ruyssen is als professor 
verbonden aan de Vakgroep 
Economie (Universiteit Gent) waar 
ze verschillende vakken in de 
internationale economie doceert.

I.s.m.: Vl@s Houtland
Wanneer: donderdag 25 juni 2026
Start: 14u00 
Prijs: leden: € 9,00 - niet-leden: € 12,00 
Inschrijven: Ja,  
3 dagen voor voordracht bij  
Jonckheere Ronny: 0471 36 66 93 - 
vlashoutland@gmail.com  
- sites.google.com/view/vlas.houtland

Neos ontspanningsnamiddag
I.s.m.: Neos Aartrijke
Wanneer: maandag 18 mei, en 8, 29 
en 27 juni
Start: 14u00-17u30
Prijs:  leden Neos: € 2,00  
- niet-leden: € 5,00
Inschrijven: Neen

Voordracht: Het Journaal  
maken in tijden van fake news
Tijs Mauro is geboren in 1976 en is 
sinds 2001 bij VRT Nieuws aan de 
slag. Hij heeft vele jaren lucht- en 
ruimtevaart verslaggeving gedaan, 
en is nu meestal vliegende reporter 
voor allround nieuws uit de regio’s 
West- en Oost-Vlaanderen.

I.s.m.: Neos Aartrijke
Wanneer: maandag 11 mei 2026
Start: 14u00-17u00
Prijs:  leden Neos: € 7,00  
- niet-leden: € 10,00
Inschrijven: Neen

Kampioenenviering
I.s.m.: Kaartersclub de vriendenkring
Wanneer: zaterdag 9 mei 2026
Start: 11u00
Prijs: € 5,00 bij aanvang van het jaar en 
iedere kaartavond € 0,50/verliespartij

Femma kookles
We maken een volledig menu klaar: 
hapje, voorgerecht, hoofdgerecht en 
dessert.

I.s.m.: Femma Aartrijke
Wanneer: dinsdag 23 juni 2026
Start: 18u30- 22u30
Prijs: leden: € 18,00  
– niet-leden: € 23,00
Inschrijven: ja, ten laatste op  
donderdag 18 juni 2026

Samana
Fietstocht naar Leke van ca. 40 km 
met tussenstop in Berkenweelde 
voor koffie en taart.

I.s.m.: Samana
Wanneer: dinsdag 16 juni 2026
Start: 13u30
Prijs: € 8,00 
Inschrijven: Tegen 10 juni 2026 bij 
Katrien Simoen: katrien.simoen@live.be  
– 0494 99 28 31 (rekeningnummer 
BE28 0689 1060 6220)
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Activiteiten I Pasterelle
Ferm -  
Kapelletjes fotozoektocht
Een fiets- en wandelzoektocht in en 
rond Aartrijke naar alle bestaande 
en vergane kapelletjes in onze 
mooie gemeente.
Het wordt een fotozoektocht langs 
landelijke wegen. Een heerlijke 
tocht met frisse ontdekkingen en 
een gezonde spanning en rivaliteit, 
met als apotheose een prachtige 
prijsuitreiking op onze Ferme Soirée 
op 19 november!

I.s.m.: Ferm Aartrijke
Wanneer: 15 mei tot 15 oktober 2026
Prijs: € 5,00 per deelnemingsformulier
Inschrijvingsformulieren: te 
verkrijgen bij dagbladhandel  
De Platse, Anna Kempinck,  
Krista Vander Meulen….
Deelnemen kan de hele zomer lang! 
Deelnemingsformulieren kan je 
indienen bij Anna Kempinck  
(Brugsestraat 42, Aartrijke)

Jaarfeest FERM
Jaarfeest Ferm met een prachtige 
revue met Frank Van Erum en  
Jan Wuytens.
Ze brengen hun revue: ‘ ’t Zwart 
schaap’: een geweldige show met 
zang, dans en theater met een 
komische noot. Verwelkoming 
met een aperitief en een etentje. 
Iedereen welkom!

I.s.m.: FERM Aartrijke 
Wanneer: woensdag 24 juni 2026
Start: 19u30
Prijs: leden: € 25,00  
- niet-leden: € 32,00
Inschrijven: ja, vóór 14 juni bij 
Krista: aartrijke.ferm@gmail.com – 
0494 47 26 77

VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
13u30:	 breiclubje

DINSDAG
14u00:	 KUBB - tweewekelijks 
	 (i.s.m. OKRA Loppem)

WOENSDAG
13u30:	 rummikub  
	 (i.s.m. OKRA Loppem)

DONDERDAG
14u00:	 digihelper (wekelijks)
14u00:	 petanque - tweewekelijks 
	 (i.s.m. OKRA Loppem)

VRIJDAG
13u30:	 hobbynamiddag  
	 - tweewekelijks  
	 (i.s.m. OKRA Loppem)

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Breiclubje

Wanneer: elke maandag 
Start: 13u30
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

 Zoete Zonde 

Wanneer: 
•	 Dinsdag 5 mei: Oma’s warme 

appeltaart met ijs en slagroom
•	 Donderdag 21 mei: Dame Blanche
•	 Dinsdag 9 juni: Bresiliennetaart
•	 Donderdag 25 juni: Coupe aardbeien
Start: 14u00 
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie, 
thee of water)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle  
(onthaal, telefoon of e-mail)  (op = op)

Sneukelweek 

Geniet deze week van een overheer-
lijke citroen-meringuetaart

Wanneer: van dinsdag 26 t.e.m.  
28 mei 2026
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie of 
thee)	
Inschrijven: ja, via de Pasterelle  
(onthaal, telefoon of e-mail)   
(op = op)

Bingo

Wanneer: donderdag 7 mei en 4 juni 
2026
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie/
thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle 
(onthaal, telefoon of e-mail)

OPGELET: plaatsen zijn beperkt!
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Activiteiten I Pasterelle
Digihelper 

Ken jij iemand die extra hulp 
of opleiding nodig heeft bij het 
gebruiken van een smartphone, 
tablet of computer? Kom dan zeker 
naar het digipunt van de Pasterelle, 
onze digihelper helpt je graag 
verder met al jouw vragen over 
smartphone, tablet en computer. Dit 
is gratis en zonder afspraak. 

Wanneer: wekelijks op donderdag-
middag 
Start: 14u00-16u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Stoelturnen

Wil je graag actief blijven, maar 
liever niet staand sporten? Dan is 
zitturnen perfect voor jou! Tijdens 
zitturnen doe je eenvoudige, leuke 
oefeningen terwijl je op een stoel zit. 
Zo werk je aan je conditie, spier-
kracht en balans op een veilige en 
ontspannen manier.

Wanneer: wekelijks op maandag 
(niet op 25 mei)
Start: 15u00-16u00
Prijs: €2,00
Inschrijven: neen

Kwispelstappers 

Heb je nood aan een frisse neus en 
wat beweging? Doe dan zeker mee 
met onze korte wandelingen met de 
Kwispelstappers. De naam verraadt 
het al: hondjes zijn van harte wel-
kom op deze wandelingen.

Wanneer: dinsdag 19 mei en 30 juni 
2026
Start: 14u00
Prijs: gratis	
Inschrijven: neen

Opgelet: deze wandeling is onder 
voorbehoud van de weersomstan-
digheden! 

EENMALIGE ACTIVITEITEN

Start to relax 

Heb je last van stress, spannings-
klachten en piekergedachten? Kom 
je moeilijk tot ontspanning en vind 
je het moeilijk om dingen los te 
laten? In de eerste sessie geven we 
uitleg rond ons stresssysteem.  
Daarna kun je kiezen om een reeks 
van 3 sessies te volgen waarin we 
een combinatie aanbieden van  
oefeningen en uitleg.  

We leren jullie technieken aan om 
meer tot rust te komen.

I.s.m: Netwerk Nowe - ELP Charlotte 
Dejonckheere en Elke Vanryckeg-
hem (relaxatietherapeut)
Wanneer: 
•	 woensdag 29 april: 19u00-20u45 - 

gratis infosessie
•	 woensdag 20 mei, 27 mei en  

3 juni: 19u00-20u45 - lessenreeks 
Prijs: € 7,50 voor de lessenreeks
Waar: MFC Sint-Maarten (Mezenweg 
18, 8210 Loppem)
Inschrijven: ja, via de diensten- 
centra (Pasterelle, Jonkhove, 
Veltershof of Braambeier)

Week van de mantelzorg - 
Ontspanningsnamiddag 
Mantelzorg doe je met je hart, maar 
soms verdient dat hart ook wat 
extra aandacht. We nodigen je uit 
voor een deugddoende namiddag 
vol fijne babbels en ontspannende 
extraatjes. 

Wanneer: dinsdag 16 juni 2026
Start: 14u00-16u00
Waar: MFC Sint Maarten  
(Mezenweg 18, 8210 Loppem)
Prijs: gratis
Inschrijven: LDC De Pasterelle
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Veltershof
Tuinfeest Pasterelle 

Het is weer tijd voor ons jaarlijks 
tuinfeest! Kom mee genieten van 
de gezellige sfeer, live muziek en 
heerlijke verse oliebollen. Een 
namiddag vol klanken, smaken 
en fijne babbels… dat wil je niet 
missen!

Wanneer: donderdag 2 juli 2026
Start: 13u30
Prijs: € 10,00
Inschrijven: ja, via de diensten- 
centra (Pasterelle, Jonkhove,  
Veltershof of Braambeier).  
Graag op voorhand betalen in  
Pasterelle.

ACTIVITEITEN  
I.S.M.  VERENIGINGEN

Kubb 

Iedereen is welkom, ook als je nog 
nooit Kubb hebt gespeeld.

I.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: dinsdag 5 en 19 mei,  
en 2, 16 en 30 juni 2026
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Petanque
I.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: donderdag 7 en 21 mei,  
4 en 18 juni 2026
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Rummikub 

I.s.m.: OKRA Loppem 
Wanneer: woensdag 6, 13, 20 en  
27 mei, en 3, 10, 17 en 24 juni 2026
Start: 13u30 
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Hobbynamiddag 
Gezellig samen bij een kopje 
koffie haken, breien, tekenen of 
schilderen. In samenspraak met 
de deelnemers kunnen andere 
activiteiten georganiseerd worden. 
Kom binnen via de ingang van de 
Serviceflats naast de Pasterelle. 
Breng je eigen materiaal mee voor 
jouw creatieve activiteit.

I.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: vrijdag 8 en 22 mei, 5 en 
19 juni 2026
Start: 13u30 
Prijs: € 2,00 
Inschrijven: neen

VAST PROGRAMMA

DINSDAG
13u30:	 kaarting (maandelijks)
14u00:	 rummikub (wekelijks)

WOENSDAG
14u00:	 bloemschikken (maandelijks 
- 1e woensdag van de maand)
14u00:	 bingo (maandelijks  
- 3e woensdag van de maand)
14u00:	 digihelper (wekelijks)

DONDERDAG
14u00:	 Hobbynamiddag (wekelijks)
14u00:	 Patisserie Pluspunt (wekelijks)

VRIJDAG
09u30:	 Linedance (wekelijks - niet in 
de vakanties)

VASTE ACTIVITEITEN

Hobbynamiddag

Iedereen werkt aan zijn/haar eigen 
handwerk, mandala’s, diamond 
painting...

Wanneer: iedere donderdag  
(niet op 14 mei)
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen
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Activiteiten I Veltershof
Zoete Zonde 

Wanneer:  
•	 Dinsdag 5 mei: American Pancakes
•	 Donderdag 21 mei: Dame Blanche
•	 Dinsdag 2 juni: Coupe Aardbeien
•	 Donderdag 18 juni: Panna Cotta 

met fruit
Start: 14u00 
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie, 
thee of water)
Inschrijven: ja, inschrijven via  
Veltershof (onthaal, telefoon of 
e-mail) (op = op)

Bloemschikken

Wanneer: woensdag 6 mei en 3 juni 
2026
Start: 14u00
Prijs: € 7,00
Inschrijven: ja, inschrijven via  
Veltershof (onthaal, telefoon of 
e-mail) tegen uiterlijk de vrijdag 
ervoor 
Opgelet: de plaatsen zijn beperkt 

Digihelper 

Ken jij iemand die extra hulp 
of opleiding nodig heeft bij het 
gebruiken van een smartphone, 
tablet of computer? Kom dan zeker 
naar het digipunt van Veltershof. 
Onze digihelper helpt je graag 
verder met al jouw vragen over 
smartphone, tablet en computer. Dit 
is gratis en zonder afspraak.

Wanneer: iedere woensdag
Start: 14u00-16u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Rummikub 

Wanneer: iedere dinsdag
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: ja, via Veltershof  
(onthaal, telefoon of e-mail) 

Bingo

Wanneer: woensdag 20 mei en  
17 juni 2026
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie, 
thee of water en versnapering)
Inschrijven: ja, via Veltershof  
(onthaal, telefoon of e-mail) 

Sneukelweek

Geniet deze week van een lekker 
stukje citroen-meringuetaart met 
een geurige kop koffie of thee.

Wanneer: van dinsdag 26 t.e.m. 
donderdag 28 mei 2026
Start: 14u00
Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie of 
thee)	
Inschrijven: ja, via onthaal van  
Veltershof (onthaal, telefoon of 
e-mail)  (op = op)

Kaarting 

Wanneer: dinsdag 19 mei en 16 juni 
2026
Start: 13u30
Prijs: € 1,00
Inschrijven: neen
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Activiteiten I Veltershof
Linedance 

Wanneer: wekelijks op vrijdag (niet 
op 1 en 15 mei)
Start: 9u30-11u30 
Prijs: € 2,00 per les
Inschrijven: neen

Schaken 

Kan je al schaken of wil je het leren? 
Ben je een krak in schaken of een 
echte beginneling?
In de komende maanden is er voor 
elk wat wils, van snelschaken tot een 
initiatie voor beginners.

I.s.m.: schaakvereniging ‘Krakkemat’
Wanneer: donderdag 28 mei en  
11 en 25 juni 2026
Start: 17u30-18u30: Initiatie stap 1 /  
18u30-19u30: Stap 2 en 3 /  
vanaf 19u30: Competitie
Inschrijven: luc.beuselinck@skynet.be

Patisserie Pluspunt 

Samen bakken en proeven van het 
resultaat.

i.s.m.: vzw Oranje
Wanneer: wekelijks op donderdag 
(niet op 15 mei)
Start: 14u00-16u00
Prijs: gratis
Inschrijven: ja, via Veltershof  
(onthaal, telefoon of e-mail)
Meer info:  
dagbesteding.zedelgem@oranje.be

NIEUWE EN  
EENMALIGE ACTIVITEITEN

Week van de mantelzorger:  
De kracht van de mantelzorger 
- Hoe zorgen we ook voor jou?

Mantelzorgen is waardevol, maar 
kan ook zwaar zijn. Samen staan 
we stil bij wat ‘zorgen voor’ met je 
doet, en hoe je hierbij jezelf ook 
niet vergeet. Verwacht herkenning, 
praktische tips en een moment voor 
jezelf in een ontspannen sfeer. 

i.s.m.: Netwerk NOWE - ELP Charlot-
te Dejonckheere en Valérie Muylle 
Wanneer: maandag 15 juni 2026

Start: 14u00-16u00
Waar: LDC Veltershof 
Prijs: gratis 
Inschrijven: LDC Veltershof of  
www.elpen.be

Chansons Françaises 

Stof je dansschoenen af en smeer de 
stembanden, want op 13 juli toveren 
we Veltershof om tot een gezellig 
Frans dorpsplein. Terwijl de Tour de 
France op volle toeren draait, halen 
wij de Franse sfeer naar de dans-
vloer!
Tijdens onze muzieknamiddag 
brengt zanger Kristiaan de mooiste 
‘Chansons Françaises’ tot leven.  
Van de aanstekelijke ritmes van 
‘Les Champs Elysées’ en ‘Pour un 
flirt’, tot prachtige luisternummers 
zoals ‘Madame’ en ‘Inch’Allah’.  Of 
je nu wilt swingen op de dansvloer, 
luidkeels wilt meezingen of gewoon 
wilt genieten met een drankje in de 
hand: iedereen is van harte welkom.
Kom en geniet van een middag vol 
nostalgie en joie de vivre!

i.s.m. PodiumPlezier
Wanneer: maandag 13 juli 2026
Start: 14u00
Prijs: € 10,00 (koffie + dessert)
Inschrijven: ja, via Veltershof  
(onthaal, telefoon of e-mail)
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Algemene info en weetjes
Week van de mantelzorger 

De kracht van de mantelzorger:  
Hoe zorgen we ook voor jou?

Mantelzorgen is waardevol, maar kan ook zwaar zijn. 
Samen staan we stil bij wat ‘zorgen voor’ met je doet 
en hoe je hierbij jezelf ook niet vergeet. 
Verwacht herkenning, praktische tips en een moment 
voor jezelf in een ontspannen sfeer. 

i.s.m.: Netwerk NOWE - ELP Charlotte Dejonckheere 
	 en Valérie Muylle 
Wanneer: maandag 15 juni 2026
Start: 14u00-16u00
Waar: LDC Veltershof 
Prijs: gratis 
Inschrijven: LDC Veltershof of www.elpen.be

Ontspanningsnamiddag 

Mantelzorg doe je met je hart, maar soms verdient 
dat hart ook wat extra aandacht. 
We nodigen je uit voor een deugddoende namiddag 
vol fijne babbels en ontspannende extraatjes. 

Wanneer: dinsdag 16 juni 2026
Start: 14u00-16u00
Waar: MFC Sint Maarten (Mezenweg 18, Loppem)
Prijs: gratis 
Inschrijven: LDC De Pasterelle

Mantelzorgers zijn de stille krachten in 
onze gemeente. Dag in dag uit staan 
zij klaar voor een naaste, vaak heel 
vanzelfsprekend, maar altijd met een 
groot hart. Tijdens de Week van de 
Mantelzorg willen we deze onmisbare 
inzet extra in de kijker zetten.

Samen met onze buurgemeenten 
slaan we de handen ineen om man-
telzorgers te bedanken en te onder-
steunen. In Zedelgem organiseren 
we specifiek twee hartverwarmende 
activiteiten waarbij ontspanning en 
ontmoeting centraal staan.

Wij zijn ontzettend dankbaar voor 
alles wat jullie doen. Jullie maken 
van onze gemeente een warmere 
plek!
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SLUITINGSDAG 

Alle dienstencentra zijn gesloten op:
●	 Vrijdag 1 mei
●	 Donderdag 14 mei
●	 Vrijdag 15 mei
●	 Maandag 25 mei

Kunstvitrine
Dagbesteding vzw Oranje
Dagbesteding Oranje in Zedelgem biedt een 
warme en toegankelijke plek voor personen 
met een beperking die op zoek zijn naar een 
zinvolle daginvulling.  
Met een gevarieerd aanbod aan activiteiten 
krijgt iedereen de kans om op eigen tempo zijn 
talenten te ontdekken.

Nieuwe deelnemers en hun ouders zijn 
welkom voor een kennismaking.  
Ook studenten kunnen tijdens de 
vakantieperiodes bij ons terecht.

GEÏNTERESSEERD? 

Meer info via dagbesteding.zedelgem@oranje.be



Dienstencentrum De Braambeier	 Loppemsestraat 14a, 8210 Zedelgem
	 050 25 22 40
	 de.braambeier@zedelgem.be

	 Maandag	 11.00 - 16.30 u.

	 Dinsdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Woensdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Donderdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Vrijdag	 11.00 - 13.30 u.

Dienstencentrum De Pasterelle	 Ieperweg 11, 8210 Loppem
	 050 25 01 37
		  de.pasterelle@zedelgem.be

	 Maandag	 11.00 - 16.30 u.

	 Dinsdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Woensdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Donderdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Vrijdag	 11.00 - 13.30 u.

Contact en openingsuren

Dienstencentrum Veltershof 	 Koning Albertstraat 11, 8210 Veldegem
	 050 30 10 62
	 veltershof@zedelgem.be

	 Maandag	 11.00 - 16.30 u.

	 Dinsdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Woensdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Donderdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Vrijdag	 11.00 - 13.30 u.

Dienstencentrum Jonkhove 	 Aartrijksestraat 9, 8211 Aartrijke
	 050 25 01 31
	 jonkhove@zedelgem.be

	 Maandag	 11.00 - 16.30 u.

	 Dinsdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Woensdag	 11.00 - 16.30 u.

	 Donderdag	 11.00 - 13.30 u.

	 Vrijdag	 11.00 - 16.30 u.

  
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 


