


WARME MAALTIJDEN

Wanneer: iedere werkdag van 11u30 tot 13u00

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 8,50 of € 11,50 (soep, hoofdgerecht, dessert,
drankje t.w.v. € 1,50 inbegrepen)

Reserveren: tot 12u00 de werkdag vooraf

DOUCHE

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: €2,00

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoordinator: 050 25 22 40

Zelf mee te brengen: zeep, shampoo en handdoeken

WASSALON

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 2,50 per wasbeurt en € 1,25 per droogtrommel
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40

OPHAALDIENST

Wanneer: iedere werkdag tijdens de werkingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof

Prijs: € 1,00 p.p. voor een enkele rit en € 2,00 p.p. voor
een heen- en terugrit

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met het dien-
stencentrum - min. 2 dagen vooraf

FIETSVERHUUR

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Welke: gewone stadsfiets, elektrische fiets, elektrische
bakfiets

Waar:

« Gewone stadsfiets: De Braambeier en Jonkhove

« Elektrische fiets: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof
« Elektrische bakfiets: Jonkhove

Prijs:

+ Gewone stadsfiets: € 1,00/dag + € 10,00 waarborg

« Elektrische fiets: € 3,00/dag + € 20,00 waarborg

« Elektrische bakfiets: € 3,00/dag + € 25,00 waarborg
Reserveren: minimum 2 werkdagen vooraf en maximum
1 maand vooraf. De fietsen kunnen maximaal 3 dagen na
elkaar gehuurd worden.

Wanneer: op afspraak (niet op zon- en feestdagen)
Waar: aanvraag via De Braambeier

Prijs: wettelijk vastgelegd kilometertarief
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40 - min. 2 dagen vooraf

MOBITWIN

Mobitwin is een vrijwilligersorganisatie die als doel heeft
sociale contacten en ontmoetingen te creéren. We zorgen
ervoor dat personen met verminderde mobiliteit en

een beperkt inkomen worden vervoerd. Je kan bij onze
centrale terecht voor ritten naar een sociale activiteit, de
kapper, vrienden- en familiebezoek, het dagcentrum, enz.
Neem contact op met het Dienstencentrum om te kijken
of je in aanmerking komt voor een lidmaatschap. Eenmaal
lid kun je vanaf 2 werkdagen op voorhand vervoer aan-
vragen om op je bestemming te worden gebracht door
een vrijwilliger.

Prijs lidgeld: € 18 per jaar +€ 9,00 per bijkomend gezinslid.
Kilometertarief: wettelijk vastgelegd kilometertarief

SOCIAALADVIES

In de Dienstencentra kan je terecht voor informatie rond
thuiszorgdiensten, premies of hulp bij administratieve vra-
gen. Daarnaast verwijzen wij jouw hulpvraag correct door.
Gelieve vooraf een afspraak te maken met de buurtzorg-
coordinator.

OPENBARE COMPUTER
Wil je surfen op het internet, iets opzoeken of iets uit-
printen? Kom naar één van onze dienstencentra!
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: gebruik van de computer is gratis, printen is tegen
betaling
Wanneer: tijdens de openingsuren van de dienstencentra
Laptop bevat: elD lezer en hoofdtelefoon

DIGIPUNTEN

Op volgende momenten kan je terecht bij het digipunt:

- Digipuntin Bibliotheek Zedelgem, Stadionlaan 50
open op woensdag van 15u00 tot 18u00

« Digipuntin Kringwinkel ‘t Rad, Torhoutsesteenweg 236b
open op donderdag van 10u00 tot 12u00

- Digipuntin De Pasterelle, leperweg 11

open wekelijks op donderdag van 14u00 tot 16u00

Digipunt in Veltershof, Koning Albertstraat 9

open wekelijks op woensdag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in De Braambeier, Loppemsestraat 14a

open wekelijks op dinsdag van 14u00 tot 16u00

Digipunt in Jonkhove, Aartrijksestraat 9

open wekelijks op maandag van 14u00 tot 16u00

« Wifi + Koffie (bij Sociaal Kruidenier), Sint-Laurentius-
straat 28. Telkens de le en 3e maandag van de maand
van 13u30 tot 15u00.



MAANDAG
14u00: ‘t Klosje
tweewekelijks
13u30: Kaarting
Okra Zedelgem Dorp
tweewekelijks
13u30: Bingonamiddag Okra
Zedelgem Dorp
tweewekelijks

DINSDAG

13u30: Petanque

14u00: Naald en draad
14u00: Digihelper (wekelijks)

WOENSDAG
09ul5: Yoga
09u30: Capoeira
13u30: Breiclubje
13u30: Line dance

DONDERDAG

09u30: Kalligrafie

09u30: Biljart

14u00: Piekestroef kaarting
tweewekelijks

VRIJDAG

09u15: Fitheid 50+ en figuurtraining

10u30: Stoelturnen

VAST WEEKPROGRAMMA CREATIEF Breiclubje

‘tKlosje

Wanneer: op maandag9 en 23 maart,
20 april

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Naald en draad

ledereen is welkom voor een gezellige
namiddag tussen naald en draad!
Wel of geen ervaring, maakt voor
ons geen verschil. Ben je op zoek
naar een machine? Wij hebben 7
naaimachines en 2 overlockmachines
ter beschikking.

Ben je eerder vertrouwd met je eigen
machine, dan neem je hem gewoon
mee.

Heb je vragen, wat hulp nodig of
gewoon zin in wat gezelschap
tijdens je naai-, brei- of haakwerk,
kom dan zeker eens langs.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
Start: 14u00

Prijs: € 3,50 (inclusief 1 consumptie)
Inschrijven: neen
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Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Kalligrafie

Wanneer: wekelijks op donderdag
(niet op 9 en 16 april)

Start: 9u30

Prijs: gratis

Inschrijven: Opgelet: deze reeks is
volzet. Je kan je inschrijven op de
wachtlijst.

CULINAIR

Zoete Zonde

Wanneer:

« Woensdag 4 maart: Pannenkoeken
op grootmoeders wijze

« Donderdag 19 maart: Appelcrumble

« Woensdag 8 april: Abrikozenvlaai

+ Donderdag 16 april: Poffertjes

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)

Inschrijven: ja, via het onthaal van

De Braambeier (onthaal, telefoon of

e-mail) (op = op)



Geniet deze week van een lekker
stukje kriekentaart met een geurige
kop koffie of thee.

Wanneer: Van maandag 30 maart
t.e.m. donderdag 2 april

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)
Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

BEWEGING
Yoga

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 9ul5

Prijs: € 9,00 per les of

€ 75,00 per 10 beurtenkaart (eerste
proefles voor beginners is gratis)
Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles

Capoeira

Capoeira is een Braziliaanse vecht-
sport die gevecht, dans, acrobatie,
muziek en cultuur combineert. De
lesgever legt de regels van het spel
uit. Het aanbod is voor iedereen
toegankelijk en op maat van jouw
mogelijkheden.
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Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 9u30-10u30

Prijs: € 1,50 per les
Inschrijven: ja, via Braambeier
(onthaal, telefoon of e-mail)
plaatsen zijn beperkt
Meebrengen: eigen matje

* Inclusieve sportmogelijkheid Q:

Line dance

Wanneer: wekelijks op woensdag
(niet op 29 april)

Start: 14u00

Prijs: €2,00 per les

Inschrijven: neen

Biljart op maat

Wanneer: wekelijks op donderdag
(niet op 26 maart en 23 april)
Start: 9u30-10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid Q:

Fitheid 50+ en figuurtraining

Wanneer: wekelijks op vrijdag
(niet op 10, 17 en 24 april)

Start: Sul5

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via onthaal Braambeier
Meenemen: matje

* Inclusieve sportmogelijkheid Q:

Stoelturnen

Wanneer: wekelijks op vrijdag

(niet op 10, 17 en 24 april)

Start: 10u30

Prijs: € 2,00

Inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid Q:

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebruiken
van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van De Braambeier. Onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Piekestroef Kaartersclub

Wanneer: donderdag 12 maart, 9 en
23 april

Start: 13u30

Prijs: €1,50

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via Piekestroef Kaarters-
club



Wanneer: dinsdag 24 maart en

28 april

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie/thee en versna-
pering)

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

Ludieke bingo
met Freddy Denys

Leuke prijzen te winnen

Wanneer: donderdag 16 april
Start: 14u00

Prijs: €4,00

Inschrijven: ja, tot uiterlijk maandag
13 april via 050 25 22 40 of
de.braambeier@zedelgem.be

Ontbijt

Geniet van een vers en uitgebreid
ontbijtbuffet, met heerlijke brood-
jes, vers fruit en warme dranken. De
perfecte gelegenheid om bij te
praten met vrienden en nieuwe
gezichten te leren kennen. Kom langs

en maak er een gezellige ochtend
van!

Wanneer: woensdag 6 mei

Start: deuren open om 8u45

Prijs: € 15,00

Inschrijven: ja, tot uiterlijk woensdag
29 april via 050 25 22 40 of
de.braambeier@zedelgem.be

ACTIVITEITEN
|.S.M.VERENIGINGEN

OKRA - Bingo-namiddag

Gezellige Bingo-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 2, 16 en 30
maart, 13 en 27 april

Start: 13u30

Prijs: leden: € 3,00

niet-leden: € 4,00

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden bij OKRA

OKRA - Rummikub-namiddag

Gezellige Rummikub-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp

Wanneer: dinsdag 3 en donderdag

19 maart, dinsdag 7 en donderdag
23 april

Start: 13u30

Prijs: leden: €2,00
niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden bij OKRA

OKRA - Kaartnamiddag

—_—

Gezellige kaartnamiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 9 en 23 maart,
20 april

Start: 13u30

Prijs: leden: €2,00

niet-leden: € 4,00

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden bij OKRA



VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG

14u00: Doe-plek
(2-wekelijks, plaatsen
beperkt) (i.s.m. OC Cirkant
en vzw Oranje)

14u00: Digihelper
(wekelijks)

DINSDAG
09u30 -10u30: Biljart op maat
14u00: Haakclubje

WOENSDAG

09u30: Line Dance

17u00: Kruimelcafé
(plaatsen beperkt)

DONDERDAG
13u30: Ontspanningsnamiddag
i.s.m. OKRA Aartrijke

VRIJDAG
09ul5: Yoga in de Brouwerij
14u00: Rummikub

(2de vrijdag van de maand)

CULINAIR

Kruimelcafé

- e

Met het kruimelcafé zoeken we een
betere bestemming voor voedsel-
overschotten: we maken een
gevarieerd menu, volledig gebaseerd
op wat we die week hebben ont-
vangen. Elke woensdag om 14u00
gaan we aan de slag in de keuken in
Jonkhove. Zie je het zitten om mee
te helpen koken, neem dan contact
op met het kruimelcafé op kruimel-

OK] 1O

café@zedelgem.be.

Vanaf 17u30 kan je aanschuiven voor
soep, rond 18u00 wordt het hoofd-
gerecht opgediend en we sluiten af
met een lekker dessert. Om 19u00
beginnen we met opruimen en de
afwas.

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 17u00 deuren open

17u30 soep

Prijs: volwassenen: € 2,50 - kinderen
tussen 3 jaaren 12 jaar: € 1,00
Inschrijven: neen, plaatsen zijn
beperkt

BEWEGING

Biljart op maat

Wanneer: elke dinsdagvoormiddag
Start: 9u30-10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid Q;

Line Dance

Wanneer: elke woensdag
(behalve in de schoolvakanties)
Start: 9u30

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden via onthaal Jonkhove

Yoga

Wanneer: elke vrijdag in de Brouwerij
Start: Sul5

Prijs: € 9,00 per les of € 75,00 per

10 beurtenkaart

(eerste les voor beginners is gratis)
Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles

CREATIEF

Haakclubje

Gezellig samen haakwerkjes maken

Wanneer: elke dinsdag

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen. Eigen materiaal
meebrengen.

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Zoete Zonde

Wanneer:

« Dinsdag 3 maart: poffertjes

« Dinsdag 17 maart: rijsttaart

« Dinsdag 7 april: pannenkoeken

« Dinsdag 21 april: verwenbordje
Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Rummikub

Wanneer: vrijdag 13 maart en
10 april

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen



Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebrui-
ken van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van Jonkhove, onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op maandag-
middag (niet op 6 april)

Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Wanneer: dinsdag 10 maart en

14 april

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(incl. koffie/thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

OK] 1O

Geniet deze week van een overheer-
lijke kriekentaart

Wanneer: van maandag 30 maart
t.e.m. 3 april

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

sonnie's

Zin om écht te leren kijken én schil-
deren? In drie inspirerende lessen

ga je een zittend persoon schilderen
naar waarneming. Je werkt aan hou-
ding, verhoudingen en expressie,
met persoonlijke begeleiding en veel
ruimte om te experimenteren. Laat
je ogen leiden en ontdek hoe leuk
hetis om mensen te schilderen!
Wanneer: maandag9, 16 en

23 maart

Start: 13u30-16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)

Inschrijven: ja, via het onthaal

van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) - plaatsen beperkt

Schilderlessen

Altijd al een mensfiguur willen schil-
deren die echt tot leven komt? In
drie lessen ga je een staand persoon

schilderen naar waarneming. Je
leert kijken naar houding, balans en
verhoudingen, en vertaalt wat je ziet
naar verf op doek. Voor beginners
én gevorderden - met persoonlijke
begeleiding en veel schilderplezier!

Wanneer: maandag 13,20 en

27 april

Start: 13u30-16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)
Inschrijven: ja, via het onthaal
van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) - plaatsen beperkt

Digiles: Digitaal coommuniceren
/whatsapp

JAe.

2% SeniorenNet

We maken kennis met diverse
sociale media (Facebook, Instagram,
WhatsApp, Pinterest, Messenger...)
en je krijgt praktische tips voor een
veilig gebruik. Tijdens de les gaan
we dieper in op Facebook en
WhatsApp en de verschillende
functies. Heb je geen Facebook en/of
WhatsApp op je toestel? Loop vooraf
zeker even langs in een digipunt
zodat je meteen startklaar bent.

i.s.m.: Seniorennet

Wanneer: vrijdag 13 maart

Start: 9u00-12u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal
van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail)

ACTIVITEITEN
I.S.M.VERENIGINGEN

Doe-plek

DOE-PLEK is een project dat in
samenwerking met OC Cirkant inzet
op ontmoeting. Elke week wordt

er industrieel werk voorzien, zoals
zakjes vullen, sorteren, labelen of
verpakken van producten. Tijdens
een gezellige babbel gaan we hier



samen met enkele buurtbewoners
van de voorziening mee aan de slag.
Nadien is er steeds de mogelijkheid
om een drankje te bestellen.

l.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: maandag 2 en 16 maart,
20 april

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

OKRA - Ontspanningsnamiddag

Wanneer: elke donderdag

Start: 13u30

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

Dansen op (de) maat

C=.

Bewegen is gezond en houdt je fit.
Heb je zin om een uurtje te dansen
op fijne muziek, zonder een vaste
routine te moeten volgen? Kom dan
zeker eens af!

l.s.m.: Zedelgem Lions

Wanneer: vrijdag 10 april

Start: 14u00-15u00

Prijs: €5,00

Inschrijven: ja, via het onthaal

van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) ten laatste 1 week vooraf

* Inclusieve sportmogelijkheid g

Tea-room by Cirkant

Heb je zin in een babbeltje, een potje
biljart, kennis maken met andere
inwoners/buurtbewoners van
Jonkhove? Kom dan zeker naar onze
tea-room. Een drankje en een zoetig-
heidje zorgen voor extra gezelligheid.

I.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: vrijdag 27 maart en
24 april

Start: 14u00

l.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: woensdag 1 april

Start: 13u30-15u30

Prijs: € 10,00 (vooraf te betalen, bij
inschrijven)

Vooraf inschrijven: ja, via
valerie.verstegen@cirkant.broeders-
vanliefde.be

Mochten de deelnemers een snoei-
schaar hebben, mogen ze die zeker
meebrengen. Wie wil kan gerust ook
wat bloemen, takken, bladeren...
meebrengen uit de tuin.

Voordracht: dagdagelijkse
bobo’s en hoe het ermee gaat

Dokter Paul Jansseune is geen
onbekende voor ons. Hij kwam
reeds eerder spreken over ‘Reuma
en artrose’ (mei 2023) en ‘Diabetes’
(febr. 2025).

In zijn voordracht over dagdagelijkse
bobo’s heeft hij het over allerhande
dingen waarmee je als huisdokter
wordt geconfronteerd. Het onwel
worden, hersenschudding, hartaan-
doeningen, oververhitting, uitdroging
en onderkoeling, wonden, breuken
en verstuikingen, het innemen van
medicatie.... Hoe ga je ermee om,
hoe kan je ze herkennen en wat zijn
de valkuilen?

l.s.m.: Vl@s Houtland

Wanneer: donderdag 19 maart
Start: 14u00

Prijs: leden: €9,00

niet-leden: € 12,00

Inschrijven: Ja, 3 dagen voor voor-
dracht bij Jonckheere Ronny
0471/36 66 93
vlashoutland@gmail.com

Voordracht: Sterk merk

“Hé Devos ...” “Ja Lemmens” ...
Herken je dit?

Wat zijn de verhalen achter het
Zwitsers mes, moulinex of sunlight?
Het grootste geheim van Coca-Cola
is ... hun winstmarge!

Bij C & Azit “God” steeds mee aan
de bestuurstafel.

Waarom eten Vlamingen “Hollandse”
ZWANWORST ... en HOLLANDERS niet!
Wat zijn al die leuke verhalen achter
onze bekende merknamen?

Je bekijkt vanaf nu je keuken- en
opbergkasten helemaal anders als
je terugdenkt aan die verhalen.

We razen door je kasten als een
DURACEL-KONIJN!

l.s.m.: Vl@s Houtland

Wanneer: donderdag 9 april
Start: 14u00

Prijs: leden: € 9,00

niet-leden: € 12,00

Inschrijven: Ja, 3 dagen voor
voordracht bij Jonckheere Ronny
0471/36 66 93
vlashoutland@gmail.com

Voordracht: Laat je niet vangen

Een interactieve vorming die je helpt
nietin de val te trappen van online
oplichters.

l.s.m. Raak

Wanneer: maandag 23 maart
Start: 14u00 - 18u00

Prijs: leden: € 5,00

niet leden: € 7,00 (incl. koffie)
Inschrijven: Ja, uiterlijk voor

15 maart 2026 bij Ronny Maene
0486441165
ronnymaene@skynet.be

Neos ontspanningsnamiddag

l.s.m.: Neos Aartrijke

Wanneer: maandag 30 maarten
27 april

Start: 14u00-17u30

Prijs: leden Neos: € 2,00
niet-leden: € 5,00

Inschrijven: neen



Voordracht: Ronald Verstraete Maken van beeldjes

Ronald Verstraete vertelt aan de
hand van projectie over het smokke-
len van en naar Frankrijk. Geboren
en getogen op de Beveren-Kalsijde,
aanleunend tegen Roesbrugge waar
mijn moeder café hield, heb ik
talloze stoere verhalen horen
vertellen over mensen die de moed
hadden om een stevige cent bij te
verdienen met het smokkelen van

allerlei waren van en naar
Frankrijk.

l.s.m.: Neos Aartrijke
Wanneer: maandag 13 april
Start: 14u00-17u00

Prijs: leden Neos: € 7,00
niet-leden: € 10,00
Inschrijven: neen

Kookles

Klaarmaken van een menu: hapje,
voorgerecht, hoofdgerecht en
dessert.

l.s.m.: Femma Aartrijke
Wanneer: dinsdag 31 maart
Start: 18u30-22u30

Prijs: leden € 18,00

niet-leden € 23,00
Inschrijven: ja, ten laatste op
20 maart bij Annie Van Brabant
(Sportlaan 10, Aartrijke)
050201582

0479 365101
annie.van.brabant@telenet.be

Maken van een bloemstuk

l.s.m.: Femma Aartrijke
Wanneer: donderdag 2 april
Start: 14u30-17u30

Prijs: leden: € 35,00
niet-leden: €40,00
Inschrijven: ja, ten laatste op
20 maart bij Annie Van Brabant
Sportlaan 10, Aartrijke
050201582

0479 365101
annie.van.brabant@telenet.be

Maken van beeldjes met powertex

l.s.m.: Femma Aartrijke
Wanneer: dinsdag 14 april
Start: 14u30-18u30

Prijs: nog te bepalen
Inschrijven: ja, ten laatste op
20 maart bij Kyndt Christiane:
050 20 00 54

0479502561
derousj.kyndt@gmail.com

Kaarting Raak

l.s.m.: Raak Aartrijke

Wanneer: vrijdag 13 maart

(inhalen vanaf 17u00 - er wordt in
het jeugdhuis gekaart) en 3 april
Start: 19u30

Prijs: € 5,00 bij begin kaartkampioen-
schap - € 0,50/verliespartij
Inschrijven: neen

Darts

Kennismaking met Darts. Er kan op
8 blokken worden gespeeld.

l.s.m.: Raak/ Okra

Wanneer: woensdag 22 april
Start: 14u00 - 18u00

Prijs: gratis

Inschrijven? ja, bij Ronny Maene
via ronnymaene@skynet.be

of 048644 1165

Kaartersclub de Vriendenkring

I.s.m.: Kaartersclub de vriendenkring
Wanneer: vrijdag 20 maart

(inhalen vanaf 17u00) en 17 april
Start: 19u00

Prijs: € 5,00 bij aanvang van het jaar
- €0,50/verliespartij

Rolstoelvolksdansen

l.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: dinsdag 17 maart en

7 april

Start: 14u10 - 15u00

Prijs: gratis

Vooraf inschrijven: neen

* Inclusieve sportmogelijkheid g

Uit Volle Borst

l.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: dinsdag 24 maart en
28 april

Start: 14ul5 - 15ul5

Prijs: gratis

Vooraf inschrijven: neen

Babbel en spelletjesnamiddag

Samen spelen, samen lachen! We
nodigen je uit voor een gezellige
babbel- en spelletjesnamiddag met
Rummikub, kaarten, Uno en meer.
Kom genieten van een fijne tijd samen.

l.s.m.: Samana

Wanneer: Vrijdag 17 april
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, ten laatste op
10 april 2026 bij Katrien Simoen
(katrien.simoen@live.be)

Dansnamiddag

Zin in een gezellige namiddag? Dans,



geniet van een leuk optreden, koffie  start: 19u30 16 maart 2026 bij
en taart, en blijf zeker tot het einde Prijs: leden: € 10,00 Krista Vander Meulen:
voor lekkere sandwiches. niet-leden: € 15,00 aartrijke.ferm@gmail.com
Een namiddag vol plezier! Inschrijven: ja, ten laatste voor 0494 4726 77

24 februari 2026 bij
I.s.m.: Samana Krista Vander Meulen: Kookles
Wanneer: vrijdag 20 maart aartrijke.ferm@gmail.com Verrassende receptiehapjes
Start: 13u30 0494472677
Prijs: €20,00 l.s.m.: Ferm Aartrijke
Inschrijven: ja, ten laatste op Creales Wanneer: dinsdag 21 april
13 m.aart ?026 bij Katrlen Simoen Homedecoratie: kip op nest Start: 14u00 en 19u00
(katrien.simoen@live.be) Prijs: leden: € 10,00

I.s.m.: Ferm Aartrijke niet-leden: € 15,00
Kookles Wanneer: dinsdag 24 maart Inschrijven: ja, ten laatste voor

. 14 april 2026 bij

Brouw je eigen wafels Start: 19u30 . P J

Prijs: Leden: € 5,00 Krista Vander Meulen:

iet- . aartrijke.ferm@gmail.com
l.s.m.: Ferm Aartrijke niet-leden: € 10,00
) Inschrijven: ja, ten laatste voor 0494472677

Wanneer: dinsdag 3 maart

o CREATIEVE LESSEN - VILTEN EN MACRAME

bl
Ban jo creatief en wil je meer leren? [r-
Kruls oan waar je inferesse in hebt en koat je gegewens nal -
Ik heb interesse in..... ' |
... noakdvilten op lsomo
... nablten (bulten)
e PO maken in combinatie met vill
-.. basks macramd (3 lessen)
Bevraging
creatieve activiteiten
Ju mag mij contacteren (noam + Telel k
Ben je graag creatief bezig en wil je il

graag iets nieuws bijleren? Dan ho-
ren we dat graag! Vul deze lijstin en
bezorg hem aan het onthaal van het

dienstencentrum. Op basis van jullie CREATIEVE LESSEN - HAKEN EN BREIEN

interesses bekijken we welke nieuwe B o craciel wn wil e maer beren?
Kruls oan waar je inferesse in hebt en koat je gegewens nal

cursussen we kunnen organiseren. Ik heb interesse in.....
... #en cursus haken voor beginners
- e Initiaties tunisch hoken
.. endredac (hoken van aan elkoor verbonden vierkanien)
. 30 haken lamigurumd }
— randhaken
.. wln cursus broden voor beginners [2 lessen]
. bireien mel rende breinaalden (3 leisen)

-.. kabehs breien
. wen trul rondbreden (zonder noden)
. inarsia brefen [met meerdere klewren brelen, elke kleur heelt sen aparte
drood)
Je mag mij contacteren [naam « felel e &

0

«if
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VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
13u30: breiclubje

DINSDAG
14u00: KUBB - tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

WOENSDAG
13u30: rummikub (i.s.m. OKRA
Loppem)

DONDERDAG

14u00: digihelper (wekelijks)

14u00: petanque - tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VRIJDAG
13u30: hobbynamiddag - tweeweke-
lijks (i.s.m. OKRA Loppem)

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Breiclubje

Wanneer: elke maandag
(niet op 6 april)

Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Zoete Zonde

Wanneer:
+ Dinsdag 3 maart: Boules de Berlin

« Donderdag 19 maart: Poffertjes

» Donderdag 9 april: Eclair

« Dinsdag 21 april: Trio van bavarois
Start: 14u00

Prijs: € 4,00

(inclusief een koffie, thee of water)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Wanneer: donderdag 5 maart en
donderdag 2 april

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie/thee en versna-
pering)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail)
OPGELET: plaatsen zijn beperkt!

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebruiken
van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van de Pasterelle, onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op donderdag-
middag

Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Stoelturnen op muziek

Deze lessenreeks kan jammer
genoeg niet meer doorgaan, er is
geen lesgever beschikbaar.

Kwispelstappers

Heb je nood aan een frisse neus en
wat beweging? Doe dan zeker mee
met onze korte wandelingen met de
Kwispelstappers. De naam verraadt
het al: hondjes zijn van harte welkom
op deze wandelingen.

Wanneer: dinsdag 10 maart en
7 april

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Opgelet: deze wandeling is
onder voorbehoud van de
weersomstandigheden!

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
lijke kriekentaart!

Wanneer: van maandag 30 maart tot
en met 2 april

Start: 14u00

Prijs: € 4,00

(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)
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Zin om écht te leren kijken én schil-
deren? In drie inspirerende lessen ga
je een zittend persoon schilderen
naar waarneming. Je werkt aan hou-
ding, verhoudingen en expressie,
met persoonlijke begeleiding en veel
ruimte om te experimenteren. Laat
je ogen leiden en ontdek hoe leuk
het is om mensen te schilderen!

Wanneer: donderdag 12,19 en 26
maart

Start: 13u30-16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)
Inschrijven: ja, via het onthaal
van Pasterelle (onthaal, telefoon of
e-mail) - plaatsen beperkt

Schilderlessen

Altijd al een mensfiguur willen schil-
deren die echt tot leven komt? In
drie lessen ga je een staand persoon
schilderen naar waarneming. Je
leert kijken naar houding, balans en
verhoudingen, en vertaalt wat je ziet
naar verf op doek. Voor beginners
én gevorderden - met persoonlijke
begeleiding en veel schilderplezier!

Wanneer: donderdag 16,23 en
30 april

Start: 13u30-16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)

Inschrijven: ja, via het onthaal
van Pasterelle (onthaal, telefoon of
e-mail) - plaatsen beperkt

EENMALIGEACTIVITEITEN

2% SeniorenNet

Digiles:

Jereis met reis-apps
voorbereiden, volgen en
herbeleven

Of je nu op reis gaat naar het buiten-
land of toert in eigen land, vakantie
plannen is dankzij het internet een
stuk eenvoudiger geworden. We la-
ten je kennismaken met een aantal
handige apps die voér, tijdens of na
je reis goed van pas kunnen komen.

i.s.m. Seniorennet

Waar: MFC Sint Maarten

Wanneer: dinsdag 10 maart

Start: Su00 - 12u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal
van Pasterelle (onthaal, telefoon of
e-mail)

ACTIVITEITEN
I.S.M.VERENIGINGEN

AN s B Jme
ledereen is welkom, ook als je nog
nooit Kubb gespeeld hebt.

l.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: dinsdag 3 en 31 maart en
7,21 en 28 april

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Petanque

l.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: donderdag 5 en 19 maart,
9 en 30 april

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Rummikub

l.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: woensdag 4,11 en 18
maart, 1, 8, 15 en 22 april

Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Hobbynamiddag

Gezellig samen bij een kopje koffie
haken, breien, tekenen, schilderen.
In samenspraak met de deelnemers
kunnen andere activiteiten georga-
niseerd worden. Kom binnen via de
ingang van de serviceflats naast de
Pasterelle. Breng je eigen materiaal
mee voor jouw creatieve activiteit.

I.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: vrijdag 6 en 20 maart, 27
maart bloemschikken, 3 en 17 april
Start: 13u30

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen



VAST WEEKPROGRAMMA

DINSDAG
13u30: kaarting (maandelijks)
14u00: rummikub (wekelijks)

WOENSDAG
14u00: bloemschikken
(maandelijks
le woensdag van de maand)
14u00: bingo
(maandelijks
3e woensdag van de maand)
14u00: digihelper
(wekelijks)

DONDERDAG

14u00: Hobbynamiddag
(wekelijks)

14u00: Patisserie Pluspunt
(wekelijks)

VRIJDAG

09u30: Linedance
(wekelijks - niet in de vakan-
ties)

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Hobbynamiddag

ledereen werkt aan zijn/haar eigen
handwerk, mandala's, diamond
painting...

Wanneer: iedere donderdag
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Zoete Zonde

Wanneer:
+ Dinsdag 3 maart: Chocomousse

« Donderdag 19 maart: Boules de
Berlin

« Dinsdag 7 april: Verwenbordje

« Donderdag 23 april: Fruittaart

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,

thee of water)

Inschrijven: ja, inschrijven via Vel-

tershof (onthaal, telefoon of e-mail)

(op=op)

Bloemschikken

Wanneer: 4 maart en 1 april
Start: 14u00

Prijs: € 7,00

Inschrijven: ja, inschrijven via
Veltershof (onthaal, telefoon of
e-mail) tegen uiterlijk de vrijdag
ervoor - Opgelet: de plaatsen zijn
beperkt

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebrui-
ken van een smartphone, tablet

of computer? Kom dan zeker naar
het digipunt van Veltershof. Onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: iedere woensdag
Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Wanneer: iedere dinsdag
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Bingo

Wanneer: woensdag 18 maart en
15 april

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie,
thee of water en versnapering)
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
lijke kriekentaart met een lekkere
kop koffie.

Wanneer: van maandag 30 maart
t.e.m. donderdag 2 april

Start: 14u00

Prijs: € 4,00

(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via onthaal van
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Veltershof (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

Kaarting

"

Wanneer: dinsdag 17 maart en
21 april

Start: 13u30

Prijs: € 1,00

Inschrijven: neen

Linedance

Wanneer: wekelijks op vrijdag (niet
in de vakanties en op 1 mei)

Start: 9u30-11u30

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen

Schaken

Kan je al schaken of wil je het leren?
Ben je een krak in schaken of een
echte beginneling?

In de komende maanden is er voor
elk wat wils, van snelschaken tot een
initiatie voor beginners.

I.s.m.: schaakvereniging ‘Krakkemat’
Wanneer: donderdag 5 en 19 maart
en 2,16 en 30 april

Start: 17u30-18u30: Initiatie stap 1
18u30-19u30: Stap2en 3

vanaf 19u30: Competitie
Inschrijven:
luc.beuselinck@skynet.be

Patisserie Pluspunt

Samen bakken en proeven van het
resultaat.

i.s.m.: vzw Oranje

Wanneer: wekelijks op donderdag
Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Meer info:
dagbesteding.zedelgem@oranje.be

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

Cursus: Digitaal betalen,
Payconig en Wero
iﬂ

% SeniorenNet

Ontdek de kracht van het bankieren
met de smartphone, computer,
Payconiqg en Wero.

i.s.m. Seniorennet
Wanneer: dinsdag 3 maart
Start: 13u30 - 16u30

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Dansnamiddag

{

In de gezellige Grote Zaal van
Veltershof organiseren we een
onvergetelijke dansnamiddag vol
muziek, sfeer en natuurlijk ook
DANS!

i.s.m.: Dansorkest Alain’s Keyboard
Ensemble

Wanneer: vrijdag 6 maart

Start: 14u00-16u00

Prijs: € 10,00 (incl. taart en koffie)
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)
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vrijdag 1 mei

Alle dienstencentra zijn gesloten op:
maandag 6 april (paasmaandag)



Vacatures vrijwilligers binnen de dienstencentra

Enquéteur kwetsbaarheids-
onderzoek Zedelgem
(De Leeuw)

Na Loppem, Veldegem en Aartrijke

wensen we in deelgemeente Zedelgem,

in dorpskern De Leeuw ook een

kwetsbaarheidsonderzoek uit te

voeren.

Aan de hand van een vragenlijst die

persoonlijk wordt afgegeven bij de

+75 jarigen in De Leeuw kunnen

verschillende kwetsbaarheidsscores

berekend worden. De vragenlijsten

worden persoonlijk afgegeven en

opgehaald om de responsgraad zo

hoog mogelijk te hebben.

Aan de hand van de antwoorden kunnen

verdere doelstellingen bepaald worden

in het beleid dat best gevoerd wordt

om de mensen met een kwetsbare

score zo goed mogelijk bij te staan.

Taakomschrijving

+ Verdelen en ophalen van de vragen-
lijsten

» Hulp bieden indien nodig bij het
invullen van de vragenlijst

+ Alert zijn voor signalen waarbij er
extra hulp zou nodig zijn

Jouw profiel

+ Vlot contact maken met mensen

+ Administratief gestructureerd kun-
nen werken

+ Niet bang zijn om aan te bellen bij
mensen

Wat kunnen wij je bieden

Een verzekering lichamelijke ongeval-

len en burgerlijke aansprakelijkheid.

Een aangepast vormingsmoment

vooraleer je op de baan moet. Een

vast aanspreekpunt bij vragen of

problemen.

Wanneer

Het kwetsbaarheidsonderzoek wordt

in de loop van mei - juni afgenomen.

We voorzien een opleiding zodat je

weet wat er van je verwacht wordt.

Waar

Op verplaatsing

Chauffeur Mobitwin centrale

Voor de Mobitwin Centrale zijn wij

steeds op zoek naar vrijwilligers die

wat tijd wensen vrij te maken om

mensen met mobiliteitsproblemen te

helpen.

De Mobitwin Centrale is een ver-

voersdienst die toegankelijk is voor

iedereen met een beperkt inkomen

en die door een beperking niet in

staat is om op zijn of haar bestem-

ming te raken. We focussen ons op

ritten van sociale aard, bijvoorbeeld

kappersbezoek, bezoek vrienden,

eens naar de markt, een activiteit

ergens meevolgen....

Taakomschrijving

+ Vervoervan leden

+ Ondersteuning bieden aan de
leden waar nodig

Jouw profiel

+ In bezit van rijbewijs B

+ In bezit van eigen wagen

+ Klantvriendelijk

+ Hulpvaardig

+ Graag met de wagen rijden

« Nog wat vrije tijd hebben

Wat kunnen wij je bieden

Veel sociale contacten tijdens de

verschillende ritten. Een aangename

tijdsbesteding wanneer het voor de

vrijwilliger past.

Een verzekering burgerlijke aanspra-

kelijkheid, lichamelijke ongevallen en

omniumverzekering van de wagen.

Wanneer

Aangevraagde ritten worden doorge-

geven om samen te bekijken of deze

al dan niet lukken voor de chauffeur.

Hulp bij de boodschappendienst

De gemeente Zedelgem zoekt bood-

schappers! Heel wat mensen hebben

het moeilijk om zelf nog boodschap-

pen te doen. Hierbij kan de bood-

schappendienst een hulp bieden.

Er wordt begeleiding aangeboden

bij het aankopen van levensmiddelen.

Indien een persoon niet langer

mobiel is, kan de boodschapper in

zijn/haar plaats de levensmiddelen

aankopen.

Alle boodschappen moeten plaatsvin-

den op het grondgebied Zedelgem.

Boodschappen naar de apotheek

en naar het postkantoor kunnen

eveneens door de boodschapper

uitgevoerd worden.

Als aanvrager moet je inwoner zijn

van Zedelgem en moet je moeilijkheden

ondervinden om je te verplaatsen.

Taakomschrijving

« Vervoer van cliénten

« Boodschappen doen samen met
de aanvrager of alleen met een
boodschappenlijst

Jouw profiel

+ In bezit van rijbewijs B

+ In bezit van eigen wagen

+ Klantvriendelijk

+ Hulpvaardig

+ Graag met de wagen rijden

« Nog wat vrije tijd hebben

Wat kunnen wij je bieden

Veel sociale contacten tijdens het

boodschappen doen. Een aangena-

me tijdsbesteding wanneer het voor

de vrijwilliger past.

Wanneer

Er wordt met onze cliénten afgespro-

ken om op vaste momenten af te

spreken met de vrijwilliger. Wekelijks,

tweewekelijks, driewekelijks, 1 keer

per maand enz. Er wordt gekeken om

een goede match te vinden tussen de

aanvragen en de vrijwilliger.

Heb je interesse in één of meerdere van bovenstaande vacatures?
Neem contact op met de vrijwilligerscoach op het nummer 050 25 22 40.
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Contact en openingsuren

Dienstencentrum De Braambeier @ Loppemsestraat 14a, 8210 Zedelgem
% 050252240

& de.braambeier@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

© leperweg 11, 8210 Loppem
% 050250137
© de.pasterelle@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

Dienstencentrum Veltershof © Koning Albertstraat 11, 8210 Veldegem
% 050/30 1062

& veltershof@zedelgem.be

Maandag 11.00 - 16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

©  Aartrijksestraat 9, 8211 Aartrijke
% 050250131
& jonkhove@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-13.30 u.
Vrijdag 11.00-16.30 u.




