Week van 19 t.e.m. 23 januari Week van 26 t.e.m. 30 januari

MAANDAG 19 januari MAANDAG 26 januari

Tomatensoep Minestronesoep
Kip paprikaroom Cordon bleu
Fijne groene boontjes Witte kool in saus
Puree Aardappelen natuur
DINSDAG 20 januari DINSDAG 27 januari
Seldersoep Bloemkoolsoep
Katkoen roomsaus Lasagne bolognaise
Perzik met groenten
Puree
WOENSDAG 21 januari WOENSDAG 28 januari
Champignonsoep Groentesoep
Witte pens kalfsjus Curryballetjes
Gestoofde prei Erwtjes
Gekruide aardappelblokjes Gratin dauphinois
DONDERDAG 22 januari DONDERDAG 29 januari
Erwtensoep Toscaanse tomatensoep
Balletjes tomatensaus Vlaamse stoverij
Komkommer Geraspte wortelen
Frieten Kroketten
VRIJDAG 23 januari VRIJDAG 30 januari
Pompoensoep

Courgettensoep
Schartongrolletjes Oostendse wijze
Spinaziestamppot

Varkensgyros mediterraans
Wortelschijfjes
Rijst
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Week van 1 en 2 januari Week van 5 t.e.m. 9 januari Week van 12 t.e.m. 16 januari

Broccolisoep

Groentesoep . . )
Witloof ham kaas Blinde vink champignonsaus
Bloemkool kaassaus
Puree
: Puree
Heb je vragen rond
dieetmaaltijden?
Dan helpen wij jou graag Wortelsoep Aspergesoep
met de juiste info Kipfilet peperroomsaus Mexicaanse ovenschotel
Fijne groene boontjes Broccoli
Gekruide aardappelblokjes Rijst
Preisoep Tomaat groentesoep
Vol-au-vent Varkenslapje vleesjus
Wortelschijfjes Duo van wortel en courgette
Puree Puree

Bloemkoolsoep

Varkensstoofvlees K(_arve.lsoep
GESLOTEN Tomatenpartjes Kip witloof
Frieten Puree
Minestronesoep Toscaanse tomatensoep
GESLOTEN Braadworst ajuinsaus Kabeljauw Noorse saus
Hutsepot

- Broccoli stamppot




