


WARME MAALTIJDEN

Wanneer: iedere werkdag van 11u30 tot 13u00

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 8,50 of € 11,50 (soep, hoofdgerecht, dessert,
drankje t.w.v. € 1,50 inbegrepen)

Reserveren: tot 12u00 de werkdag vooraf

DOUCHE

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: €2,00

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoordinator: 050 25 22 40

Zelf mee te brengen: zeep, shampoo en handdoeken

WASSALON

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 2,50 per wasbeurt en € 1,25 per droogtrommel
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40

OPHAALDIENST

Wanneer: iedere werkdag tijdens de werkingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof

Prijs: € 1,00 p.p. voor een enkele rit en € 2,00 p.p. voor
een heen- en terugrit

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met het dien-
stencentrum - min. 2 dagen vooraf

FIETSVERHUUR

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Welke: gewone stadsfiets, elektrische fiets, elektrische
bakfiets

Waar:

« Gewone stadsfiets: De Braambeier en Jonkhove

« Elektrische fiets: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof
« Elektrische bakfiets: Jonkhove

Prijs:

+ Gewone stadsfiets: € 1,00/dag + € 10,00 waarborg

« Elektrische fiets: € 3,00/dag + € 20,00 waarborg

« Elektrische bakfiets: € 3,00/dag + € 25,00 waarborg
Reserveren: minimum 2 werkdagen vooraf en maximum
1 maand vooraf. De fietsen kunnen maximaal 3 dagen na
elkaar gehuurd worden.

Wanneer: op afspraak (niet op zon- en feestdagen)
Waar: aanvraag via De Braambeier

Prijs: wettelijk vastgelegd kilometertarief
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40 - min. 2 dagen vooraf

MOBITWIN

Mobitwin is een vrijwilligersorganisatie die als doel heeft
sociale contacten en ontmoetingen te creéren. We zorgen
ervoor dat personen met verminderde mobiliteit en een
beperkt inkomen worden vervoerd. Je kan bij onze cen-
trale terecht voor ritten naar een sociale activiteit, de
kapper, vrienden- en familiebezoek, het dagcentrum, enz.
Neem contact op met het Dienstencentrum om te kijken
of je in aanmerking komt voor een lidmaatschap. Eenmaal
lid kun je vanaf 2 werkdagen op voorhand vervoer aan-
vragen om op je bestemming te worden gebracht door
een vrijwilliger.

Prijs lidgeld: € 18 per jaar +€ 9,00 per bijkomend gezinslid.
Kilometertarief: wettelijk vastgelegd kilometertarief

SOCIAALADVIES

In de Dienstencentra kan je terecht voor informatie rond
thuiszorgdiensten, premies of hulp bij administratieve vra-
gen. Daarnaast verwijzen wij jouw hulpvraag correct door.
Gelieve vooraf een afspraak te maken met de buurtzorg-
coordinator.

OPENBARE COMPUTER
Wil je surfen op het internet, iets opzoeken of iets uit-
printen? Kom naar één van onze dienstencentra!
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: gebruik van de computer is gratis, printen is tegen
betaling
Wanneer: tijdens de openingsuren van de dienstencentra
Laptop bevat: elD lezer en hoofdtelefoon

DIGIPUNTEN

Op volgende momenten kan je terecht bij het digipunt:

- Digipuntin Bibliotheek Zedelgem, Stadionlaan 50
open op woensdag van 15u00 tot 18u00

« Digipuntin Kringwinkel ‘t Rad, Torhoutsesteenweg 236b
open op donderdag van 10u00 tot 12u00

- Digipuntin De Pasterelle, leperweg 11

open wekelijks op donderdag van 14u00 tot 16u00

Digipunt in Veltershof, Koning Albertstraat 9

open wekelijks op woensdag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in De Braambeier, Loppemsestraat 14a

open wekelijks op dinsdag van 14u00 tot 16u00

Digipunt in Jonkhove, Aartrijksestraat 9

open wekelijks op maandag van 14u00 tot 16u00

« Wifi + Koffie (bij Sociaal Kruidenier), Sint-Laurentius-
straat 28. Telkens de le en 3e maandag van de maand
van 13u30 tot 15u00.



VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG

09u00: Soepmakers

14u00: ‘t Klosje
tweewekelijks

13u30: Kaarting Okra
Zedelgem Dorp
tweewekelijks

13u30: Bingonamiddag Okra
Zedelgem Dorp
tweewekelijks

DINSDAG

13u30: Petanque

14u00: Naald en draad
14u00: Digihelper (wekelijks)

WOENSDAG
09ul5: Yoga
09u30: Capoeira
13u30: Breiclubje
13u30: Line dance

DONDERDAG

09u30: Kalligrafie

09u30: Biljart

14u00: Piekestroef kaarting
tweewekelijks

VRIJDAG
09ul5: Fitheid 50+ en figuurtraining
10u30: Stoelturnen

CREATIEF

Soepmakers

Met producten van de Sociale
Kruidenier maken we heerlijke verse
soep, maar ook andere gerechten
zoals chocolademousse, compote of
smoothies die, eens verwerkt, terug
naar de Sociale Kruidenier gaan.

Uiteraard kun je proeven van de
gerechten die je helpt maken.
ledereen is welkom met als doel
gezellig samenzijn en een helpende
hand te zijn voor de Sociale Kruidenier.

I.s.m.: Oranje

Wanneer: wekelijks op maandag
(niet op 10 november)

Start: Su00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

‘tKlosje

Wanneer: op maandag 3 en 17
november, 1 en 15 december
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Naald en draad
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ledereen is welkom voor een gezelli-
ge namiddag tussen naald en draad!
Wel of geen ervaring maakt voor ons
geen verschil. Ben je op zoek naar
een machine? Wij hebben 6 naai-
machines, 2 overlockmachines en 1
coverlockmachine ter beschikking.
Ben je eerder vertrouwd met je eigen
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machine, dan neem je hem gewoon
mee.

Heb je vragen, wat hulp nodig of
gewoon zin in wat gezelschap
tijdens je naai-, brei- of haakwerk,
kom dan zeker eens langs.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
(niet op 11 november)

Start: 14u00

Prijs: € 3,50 (inclusief 1 consumptie)
Inschrijven: neen

Breiclubje

Wanneer: wekelijks op woensdag
(niet op 24 en 31 december)
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Kalligrafie
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Wanneer: wekelijks op donderdag.
Opgelet: deze reeks is volzet.
Start: 9u30

Prijs: gratis

Inschrijven: je kan je inschrijven op
de wachtlijst.

CULINAIR

Zoete Zonde




Wanneer:

« Woensdag 5 november:
chocoladetaart

« Donderdag 20 november: crumble
framboostaartje

« Woensdag 3 december:
verwenbordje van de Sint

« Donderdag 18 december:
ijs kerststronk

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)

Inschrijven: ja, via het onthaal van

De Braambeier (onthaal, telefoon of

e-mail) (op = op)

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
lijke abrikozentaart met een lekkere
kop koffie.

Wanneer: van maandag 24 november
t.e.m. donderdag 27 november
Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)
Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

BEWEGING

Yoga

Wanneer: wekelijks op woensdag
(geen les op 26 november, 24 en 31
december)

Start: 9ul5

Prijs: € 8,00 per les of € 75,00 per 10
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beurtenkaart (eerste proefles voor
beginners is gratis)

Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles.
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Capoeira =

Capoeira is een Braziliaanse vecht-
sport die gevecht, dans, acrobatie,
muziek en cultuur combineert. De
lesgever legt de regels van het spel
uit. Het aanbod is voor iedereen
toegankelijk en op maat van jouw
mogelijkheden.

Wanneer: wekelijks op woensdag
(niet op 24 en 31 december)

Start: 9u30 tot 10u30

Prijs: € 1,50 per les

Inschrijven: ja, via Braambeier
(onthaal, telefoon of e-mail) - plaatsen
zijn beperkt

Meebrengen: eigen matje

Line dance

Wanneer: wekelijks op woensdag
(niet op 24 en 31 december)
Start: 14u00

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen
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Biljart op maat

Wanneer: wekelijks op donderdag
(niet op 25 en 31 december)

Start: 9u30 tot 10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Fitheid 50+ en figuurtraining C—E
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Wanneer: wekelijks op vrijdag
(niet op 26 december)

Start: 9ul5

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen, de dag zelf

aanmelden via onthaal Braambeier
Meenemen: matje

Stoelturnen =

Wanneer: wekelijks op vrijdag
(niet op 26 december)

Start: 10u30

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebruiken
van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van De Braambeier. Onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
(niet op 11 november)

Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Piekestroef Kaartersclub




Wanneer: donderdag 13 november,
27 november (winterkaarting) en

11 december.

Start: 13u30

Prijs: € 1,50

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via Piekestroef Kaarters-
club.

Wanneer: dinsdag 18 november en
23 december

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie/thee en versna-
pering)

Inschrijven: ja, via het onthaal van

De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

Franse Chanson Variété Show

Een muzikale show vol met Franse
bekende liedjes van toen afgewis-
seld met comedy:

Michel Sardou, Gerard Lenorman,
France Gall, Julien Clerc, Adamo,
Brel, Joe Dassin, Charles Aznavour
en vele andere.

i.s.m.: DVC Events

Wanneer: vrijdag 21 november
Start: 13u30

Prijs: € 7,00 (incl. koffie + gebak)
Inschrijven: ja, inschrijven en betalen
tegen uiterlijk vrijdag 14 november

...om alle brave gebruikers van de
dienstencentra een bezoekje te
brengen!

Wanneer: donderdag 4 december -
meer info in het LDC

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Inpaktafel voor
Kerst en Nieuwjaar

&K
=

In onze dienstencentra kun je jouw
cadeaus op een leuke en stijlvolle
manier inpakken.

Neem de tijd om je pakjes een
persoonlijke touch te geven met ons
mooi inpakpapier.

Vergeet ook zeker niet om een pakje
voor jezelf in te pakken!

Wanneer: van maandag 8 december
t.e.m. woensdag 31 december
Start: tijdens de openingsuren
Prijs: gratis

Inschrijven: neen

ACTIVITEITEN
I.S.M.VERENIGINGEN

OKRA - Bingo-namiddag

Gezellige Bingo-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 24 november,
8 december en 22 december

Start: 13u30

Prijs: leden: € 3,00

niet-leden: € 4,00

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

OKRA - Rummikub-namiddag

Gezellige Rummikub-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: dinsdag 4 en donderdag
20 november, dinsdag 2 en donder-
dag 18 december

Start: 13u30

Prijs: leden: €2,00

niet-leden: € 4,00

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

OKRA - Kaartnamiddag

Gezellige kaartnamiddag

I.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 3 en 17 november
en1,15en 29 december

Start: 13u30

Prijs: niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA



MAANDAG

14u00: Doe-plek
(2-wekelijks, plaatsen
beperkt) (i.s.m. OC Cirkant
en vzw Oranje)

14u00: Digihelper (wekelijks)

DINSDAG
09u30 -10u30: Biljart op maat
14u00: Haakclubje

WOENSDAG

09u30: Line Dance

17u00: Kruimelcafé
(plaatsen beperkt)

DONDERDAG
13u30: Ontspanningsnamiddag
i.s.m. OKRA Aartrijke

VRIJDAG
09ul5: Yoga in de Brouwerij
14u00: Rummikub

(2de vrijdag van de maand)

OK] 1O

VAST WEEKPROGRAMMA CULINAIR

Kruimelcafé

P

Met het kruimelcafé zoeken we een
betere bestemming voor voedsel-
overschotten: we maken een
gevarieerd menu, volledig gebaseerd
op wat we die week hebben ontvan-
gen. Elke woensdag om 14u00 gaan
we aan de slagin de keuken in
Jonkhove. Zie je het zitten om mee
te helpen koken? Neem dan contact
op met het kruimelcafé op
kruimelcafé@zedelgem.be.

Vanaf 17u30 kan je aanschuiven
voor soep, rond 18u00 wordt het
hoofdgerecht opgediend en we sluiten
af met een lekker dessert. Om 19u00
beginnen we met opruimen en de
afwas.

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 17u00 deuren open - 17u30 soep
Prijs: volwassenen: € 2,50 - kinderen
tussen 3 jaaren 12 jaar: € 1,00
Inschrijven: neen, plaatsen zijn
beperkt

BEWEGING

g

Biljart op maat

Wanneer: elke dinsdagvoormiddag
Start: 9u30 tot 10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Line Dance

Wanneer: elke woensdag
(behalve in de schoolvakanties)
Start: 9u30

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via onthaal Jonkhove

Yoga

Wanneer: elke vrijdag in de Brouwerij
Start: 9ul5

Prijs: € 8,00 per les of € 75,00 per

10 beurtenkaart (eerste les voor
beginners is gratis)

Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles

CREATIEF

Haakclubje

Gezellig samen haakwerkjes maken

Wanneer: elke dinsdag

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen. Eigen materiaal
meebrengen.

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Zoete Zonde
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Wanneer:

« Dinsdag 4 november: appeltaart

+ Dinsdag 18 november: rijsttaart

+ Dinsdag 2 december: verwenbordje
van de Sint

+ Dinsdag 16 december: kerstgebak

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)

Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove

(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)



Wanneer: vrijdag 14 november
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Digihelper

Ken jijiemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebrui-
ken van een smartphone, tablet

of computer? Kom dan zeker naar
het digipunt van Jonkhove, onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op maandag-
middag

Start: 14u00 -16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Wanneer: dinsdag 4 november en
9 december
Start: 14u00
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Prijs: €4,00

(incl. koffie/thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
lijke abrikozentaart met een lekkere
kop koffie.

Wanneer: van maandag 24 november
t.e.m. vrijdag 28 november

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

Schilderlessen dagelijks leven

Voor deze cursus willen we jullie
aanmoedigen om een foto uit jullie
persoonlijke leven mee te nemen als
inspiratie. Dit kan een foto zijn die
iets bijzonders voor je betekent, of
die een specifiek moment in je leven
vastlegt. In plaats van de afbeelding
letterlijk na te schilderen, willen we
dat jullie met deze foto als uitgangs-
punt jullie eigen interpretatie en
creatie ontwikkelen. Denk aan kleu-
ren, vormen en emoties die voor jou
belangrijk zijn, en laat deze tot leven
komen op canvas.

Wanneer: maandag 3,17 en

24 november

Start: 13u30 - 16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)
Inschrijven: ja, via het onthaal
van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) - Let op beperkte plaatsen

Volksspelen met frietjes

Beleef een gezellige namiddag met
oude volksspelen en frietjes!

Wanneer: vrijdag 21 november
Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: €7,00

Inschrijven: ja, via het onthaal
van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail)

De Sint komt langs

...om alle brave gebruikers van
de dienstencentra een bezoekje te
brengen!



Wanneer: vrijdag 5 december - meer
info in het LDC

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Kerstmarkt Jonkhove
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Kom genieten van de sfeervolle
kerstmarkt georganiseerd met onze
verenigingen! Ontdek gezellige
kraampjes met lekkernijen, unieke
cadeautjes en warme dranken. Laat
je onderdompelen in de kerstsfeer
met live muzikale omranding en een
hartverwarmende ambiance.

Wanneer: vrijdag 12 december
Start: 13u30 tot 17u30

ACTIVITEITEN
I.S.M.VERENIGINGEN

Doe-plek
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occirkant

KLEURT ZORG

DOE-PLEK is een project dat in
samenwerking met OC Cirkant inzet
op ontmoeting. Elke week wordt er
industrieel werk voorzien, zoals
zakjes vullen, sorteren, labelen of
verpakken van producten. Tijdens
een gezellige babbel gaan we hier
dan samen met enkele buurtbewo-
ners van de voorziening mee aan de
slag. Nadien is er steeds de mogelijk-
heid om een drankje te bestellen.

l.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: maandag 3 en 17 november,
1 en 15 december

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

OKRA - Ontspanningsnamiddag

Wanneer: elke donderdag

Start: 13u30

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

Dansen op (de) maat

Bewegen is gezond en houdt je fit!
Wil je bewegen op de muziek, zonder
een routine te moeten volgen? Kom
luisteren of bewegen op de muziek!

l.s.m.: Zedelgem Lions

Wanneer: vrijdag 14 november en
19 december

Start: 14u00 tot 15u00

Prijs: €5,00

Inschrijven: ja, via het onthaal
van Jonkhove (onthaal, telefoon of
e-mail) ten laatste 1 week vooraf

Tearoom by Cirkant

Heb je zin in een babbeltje, een potje
biljart, kennismaken met andere
inwoners/buurtbewoners van
Jonkhove? Kom dan zeker naar onze
tearoom. Een drankje en zoetigheid
zorgen voor extra gezelligheid.

l.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: vrijdag 28 november
Start: 14u00

Bloemschikken: Kerststukje

l.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: woensdag 17 december

Start: 13u30 tot 15u30

Prijs: €7,00

(vooraf te betalen, bij inschrijven)
Vooraf inschrijven: ja, via
valerie.verstegen@cirkant.broeders-
vanliefde.be

Voordracht: de jaren 70

De jaren 70 waren richtinggevend

in vele opzichten, zowel voor wie
toen jong was als voor wie met beide
voeten in het heden staat: Koude
Oorlog, terrorisme, energiecrisis,
klimaatzorgen, abortus... thema’s
van toen en nu.

De eerste staatshervorming werd
doorgevoerd. Noord-lerland kende
zijn Bloody Sunday. In Amerika trad
Nixon af na Watergate. ABBA en de
BeeGees domineerden de hitlijsten.
De Vlaming keek massaal naar de
Nederlandse televisie. Er werd voor
het eerst een rockfestival georga-
niseerd in Torhout en in Werchter.
Belgische voetbalclubs waren (bijna)
top in Europa.

Via een gedetailleerde reconstructie
van wat er toen gebeurde (en hoe
dat destijds in onze media verscheen)
beschrijft Frank Van Laeken een
totaalbeeld van een decennium dat
minstens even boeiend was als de zo
geroemde sixties.

l.s.m.: Vl@s Houtland
Wanneer: donderdag 13 november
Start: 14u00

Prijs: leden: €9,00

niet-leden: € 12,00

Inschrijven: ja, 3 dagen voor de
voordracht bij Bea Couvreur:
0498 8500 27

051568232
vlashoutland@gmail.com
http://vlastorhout.weebly.com/

De opmarsvan de allergieén
door dr. Didier Ebo

Allergieén zijn de laatste decennia
aan een stevige opmars bezig. Op dit
moment heeft zo’n 15 tot 20% van



de bevolking een of meer allergieén.
Volgens de huidige gegevens zal dat
nog een tijdje blijven stijgen. Onze
veranderde levenswijze heeft ons
vatbaar gemaakt voor allergieén.
Ons immuunsysteem moet ziekte-
verwekkers zoals virussen, bacterién
en parasieten onschadelijk maken.
De toegenomen hygiéne wordt
daarbij vaak als oorzaak genoemd,
maar de klimaatwijziging en de
luchtvervuiling spelen wellicht ook
een rol. Wordt die opmars gestuit?
Zijn er remedies op komst? Prof. dr.
Didier Ebo ziet vooral op het vlak van
diagnose grote vooruitgang.

I.s.m.: VI@s Houtland
Wanneer: donderdag 4 december
Start: 14u00

Prijs: leden: € 9,00

niet-leden: € 12,00

Inschrijven: ja, 3 dagen voor de
voordracht bij Bea Couvreur:
0498 8500 27

051568232
vlashoutland@gmail.com
http://vlastorhout.weebly.com/

Voordracht
Kerstmis tussen oorlog en
vrede door Jacques Lesage

Kerstfeest. Woordkunst en muziek.
Teksten van Streuvels, Claes,
Timmermans en hedendaagse
schrijvers van poézie en proza worden
afgewisseld met klassieke muziek,
evergreens en improvisaties.

Ook oude kerstliederen passeren de
revue.

l.s.m.: Vl@s Houtland
Wanneer: donderdag 18 december
Start: 14u00

Prijs: leden: € 9,00

niet-leden: € 12,00

Inschrijven: ja, 3 dagen voor de
voordracht bij Bea Couvreur:
0498 8500 27

051568232
vlashoutland@gmail.com
http://vlastorhout.weebly.com/

Kookles:
aperitieftot dessert

l.s.m.: Femma

Wanneer: dinsdag 18 november
Start: 18u30

Prijs: leden: € 15,00

niet-leden: € 20,00 (inschrijving is
slechts geldig mits betaling)
Inschrijven: ja, ten laatste op
woensdag 12 november bij

Annie Van Brabant: 050 20 15 82 -
0479 365101
Annie.van.brabant@telenet.be
Meebrengen: bord, glas, tas, bestek,
schilmes, snijplank, keuken hand-
doek, klein potje met deksel

Kaarting Raak

l.s.m.: Raak Aartrijke

Wanneer: vrijdag 14 november en
12 december

Start: 19u30

(tevens inhalen vanaf 17u00)

Prijs: € 5,00 bij begin kaartkampioen-
schap - € 0,50/verliespartij
Inschrijven: neen

Kaartersclub de Vriendenkring

I.s.m.: Kaartersclub de vriendenkring
Wanneer: vrijdag 21 november en
19 december

Start: 19u00

Prijs: € 5,00 bij aanvang van het jaar
en iedere kaartavond, € 0,50 verlies-
partij

Inschrijven: neen

NEOS - Ontspanningsnamiddag

Wil je een gezellige namiddag door-
brengen met vrienden? Kom dan
naar onze ontspanningsnamiddag.
Kaarten of rummikub spelen, voor
elk wat wils.

Wanneer: maandag 24 november en
22 december

Start: 14u00

Prijs: leden: €2,00

niet-leden: € 5,00

Inschrijven: neen

Muzikale bingo

Kom gezellig meedoen met de bingo
van Samana. Leuke prijzen en plezier
gegarandeerd!

i.s.m.: Samana

Wanneer: maandag 17 november
Start: 13u30

Prijs: € 8,00

Inschrijven: ja, via Katrien Simoen:
049499 28 31

Rolstoelvolksdansen =

l.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: dinsdag 25 november en
2 december

Start: 14ul0 tot 15u00

Prijs: gratis

Vooraf inschrijven: neen

Uit Volle Borst

l.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: dinsdag 18 november en
16 december

Start: 14ul5 tot 15ul5

Prijs: gratis

Vooraf inschrijven: neen

Patisserie Pluspunt (NIEUW)

Samen bakken en proeven van het
resultaat.

i.s.m.: vzw Oranje

Wanneer: donderdag 13,20 en

27 november, en donderdag 4 en
18 december 2025

Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail).

Meer info:
dagbesteding.zedelgem@oranje.be
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VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG

13u30: Breiclubje

14u00-15u00: Stoelturnen/dansen
op muziek

DINSDAG
14u00: KUBB
tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

WOENSDAG
13u30: Rummikub
(i.s.m. OKRA Loppem)

Donderdag

14u00: Digihelper
(wekelijks)

14u00: Petanque
tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VRIJDA

13u30: Hobbynamiddag
tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Breiclubje

Wanneer: elke maandag
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Zoete Zonde

Wanneer:
« dinsdag 4 november: appelbeignets

» donderdag 20 november: tompouce

« dinsdag 2 december: poffertjes

+ donderdag 18 december:
kerstgebakje

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle

(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Wanneer: donderdag 6 november
en 11 december

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie/thee en versna-
pering)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail)
OPGELET: beperkt aantal plaatsen

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebruiken
van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van de Pasterelle, onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op donderdag-
middag

Start: 14u00 tot 16u00
Prijs: gratis

Inschrijven: neen
Stoelturnen op muziek

Deze lessenreeks kan jammer genoeg
niet meer doorgaan, er is geen les-
gever beschikbaar.

Kwispelstappers

Heb je nood aan een frisse neus en
wat beweging? Doe dan zeker mee
met onze korte wandelingen met de
Kwispelstappers. Hondjes zijn van
harte welkom op deze wandelingen.

Wanneer: dinsdag 18 november 2025
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Opgelet: deze wandeling is onder
voorbehoud van de weersomstan-
digheden!

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
lijke abrikozentaart met een lekkere
kop koffie.

Wanneer: van maandag 24 november
t.e.m. donderdag 27 november 2025
Start: 14u00

Prijs: €4,00



(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Initiatie schilderen met acryl

Schilderen in een kleine groep biedt
een unieke kans voor persoonlijke
groei en creatief avontuur, en zorgt
ervoor dat iedereen voldoende

tijd en ruimte krijgt om zijn of haar
ideeén en inspiratie te delen, wat de
creativiteit stimuleert. Dit maakt het
ideaal voor beginners die zich willen
laten onderdompelen in de wereld
van het schilderen, maar ook voor
gevorderden die hun technieken
willen verfijnen.

In deze sessies leer je niet alleen de
basisprincipes van het schilderen,
zoals kleurgebruik, compositie en
penseeltechnieken maar ook hoe

je jouw eigen creatieve proces kunt
ontdekken en ontwikkelen.

Wanneer: donderdag 13 en

27 november, 11 december

Start: 13u30 tot 16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)

Vooraf inschrijven: ja, via het
onthaal, de.pasterelle@zedelgem.be
of 050 25 01 37

EENMALIGEACTIVITEITEN

Herfst ontbijt

Geniet van een vers en uitgebreid
ontbijtbuffet, met heerlijke brood-
jes, vers fruit en warme dranken. De
perfecte gelegenheid om bij te praten
met vrienden en nieuwe gezichten te
leren kennen. Kom langs en maak er
een gezellige ochtend van!

Wanneer: dinsdag 25 november 2025
Start: deuren open om 8u45

Prijs: € 15,00

Inschrijven: Ja, tot uiterlijk

18 november via 050 25 01 37 of
de.pasterelle@zedelgem.be

Let op: Deze activiteit gaat door in
MFC Sint-Maarten

De Sint komt langs

...om alle brave gebruikers van
de dienstencentra een bezoekje te
brengen!

Wanneer: donderdag 4 december -
meer info in het LDC

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

ACTIVITEITEN
I.S.M.VERENIGINGEN

Kubb

nooit Kubb gespeeld hebt.

l.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: dinsdag 4 en 18 november,

2 en 16 december
Start: 14u00
Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Petanque

I.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: donderdag 6 en
20 november, 4 december
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Rummikub

I.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: woensdag 5,12 en 19
november, 3,10 en 17 december
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Hobbynamiddag

Gezellig bij een kopje koffie samen
haken, breien, tekenen en schilde-
ren. In samenspraak met de deel-
nemers kunnen andere activiteiten
georganiseerd worden. Kom binnen
via de ingang van de serviceflats
naast de Pasterelle.

I.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: vrijdag 7 en 28 november,
5 december

Start: 13u30

Prijs: €2,00

Meebrengen: eigen materiaal voor
creatieve activiteit
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DINSDAG

13u30: Kaarting
(maandelijks)

14u00: Rummikub
(wekelijks)

WOENSDAG

14u00: Bloemschikken
(maandelijks - 1e woensdag
van de maand)

14u00: Bingo
(maandelijks - 3e woensdag
van de maand)

14u00: Digihelper
(wekelijks)

DONDERDAG

14u00: Hobbynamiddag
(wekelijks)

14u00: Patisserie Pluspunt
(wekelijks vanaf 08/01/2026)
nuop 06/11en11/12

VRIJDAG

09u30: Linedance
wekelijks
(niet in de vakanties)

VAST WEEKPROGRAMMA VASTE MAANDACTIVITEITEN

Hobbynamiddag

ledereen werkt aan zijn/haar eigen
handwerk, mandala's, diamond
painting, ...

Wanneer: iedere donderdag

(niet op 25 december en 1 januari)
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: nee

Zoete Zonde

Wanneer:

+ Dinsdag 4 november:
Schwarzwaldtaart

« Donderdag 20 november:
American Pancakes

+ Dinsdag 2 december: Verwenbordje

+ Donderdag 18 december:
Kerstdessert

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)

Inschrijven: ja, inschrijven via

Veltershof (onthaal, telefoon of

e-mail) (op = op)

Bloemschikken

Wanneer: woensdag 5 november en
3 december

Start: 14u00

Prijs: €7,00

Inschrijven: ja, inschrijven via
Veltershof (onthaal, telefoon of
e-mail) tegen uiterlijk de vrijdag
ervoor inschrijven.

Opgelet: plaatsen zijn beperkt

Digihelper

Ken jijiemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebrui-
ken van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van Veltershof. Onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: iedere woensdag
(niet op 24 en 31 december)
Start: 14u00 tot 16u00
Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Rummikub

Wanneer: iedere dinsdag
(niet op 11 november,

wel op 12 november)

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)



Wanneer: woensdag 19 november
en 17 december

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water en
versnapering)

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van een overheer-
lijke abrikozentaart met een lekkere
kop koffie.

Wanneer: van maandag 24 novem-
ber t.e.m. donderdag 27 november
Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via onthaal van
Veltershof (onthaal, telefoon of
e-mail) (op = op)

Kaarting

Wanneer: dinsdag 18 november en
16 december

Start: 13u30
Prijs: €1,00
Inschrijven: neen

Linedance: voor beginners en
halfgevorderden

Wanneer: wekelijks op vrijdag
(niet in de vakanties)

Start: 9u30 tot 11u30

Prijs: €2,00 per les
Inschrijven: neen

Schaken

Kan je al schaken of wil je het leren?
Ben je een krak in schaken of een
echte beginneling?

In de komende maanden is er voor
elk wat wils: van snelschaken tot een
initiatie voor beginners.

I.s.m.: Schaakvereniging Krakkemat
Wanneer: Donderdag 13 en

27 november, 11 december

Start:

« 17u30 tot 18u30: initiatie stap 1

» 18u30 tot 19u30: stap 2 en stap 3

« vanaf 19u30: competitie

Prijs: gratis

Inschrijven:
luc.beuselinck@skynet.be

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

De Sint komt langs

...om alle brave gebruikers van
de dienstencentra een bezoekje te
brengen!

Wanneer: donderdag 4 december -
meer info in het LDC

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Cursus:
media in een nieuw jasje

LN .

2% SeniorenNet
i.s.m.: Seniorennet

Wanneer: donderdag 11 december
Start: Su00 tot 12u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Slaapkracht

Infoavond over een gezond slaap-
patroon en advies over slaaphygiéne.
De infoavond zal gegeven worden
door Charlotte Dejonckheere, psy-
choloog 't Leegveld in Veldegem.

I.s.m.: Netwerk Nowe

Wanneer: woensdag 12 november
Start: 19u00 tot 20u45

Prijs: infosessie is gratis
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail),
charlotte@leegveld.be of elpen.be

Slaapkracht aanpakken

Acute slapeloosheid heeft vaak een
oorzaak, zoals een medisch pro-
bleem, een life event, een psycholo-
gisch probleem, acute stress.... Als
de oorzakelijke factor weggenomen
kan worden, komt het normale
slaappatroon vaak terug. Maar soms
kunnen er onderhoudende factoren
opduiken die het slaapprobleem la-
ten voortduren, zoals te lang in bed
blijven, frequent dutten, piekeren....
In deze training bekijken we hoe je
de onderhoudende factoren kan
aanpakken, en hoe je opnieuw kunt
leren slapen.

I.s.m.: Netwerk Nowe: ELP Charlotte
Dejonckheere - relaxatietherapeut
Elke Vanryckeghem

Wanneer: woensdag 26 november,
3 en 10 december (3 sessies)

Start: 19u00 tot 20u45

Prijs: de 3 slaaptrainingen kosten



€7,50 in totaal (€ 2,50 per training)
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail),
charlotte@leegveld.be of elpen.be

White Christmas Show

De enige echte Kerstshow met kerst-
liedjes en gezonde humor. De gekste
kerstfiguren komen aan bod, en de
Kerstman brengt de mooiste kerst-
liederen. Beleef een fijne namiddag
vol humor en plezier!

i.s.m.: DVC Show

Wanneer: donderdag 11 december
Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: € 7,00 (incl. taart en koffie)
Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Patisserie Pluspunt (NIEUW)

Samen bakken en proeven van het
resultaat

i.s.m. vzw Oranje

Wanneer: donderdag 6 november
en 11 december

Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail).

Meer info:
dagbesteding.zedelgem@oranje.be

Rad van Fortuin (NIEUW)

Wanneer: dinsdag 9 december
Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: €4,00 (incl. koek en koffie)
Inschrijven: ja, via onthaal van Vel-
tershof (onthaal, telefoon of e-mail)

Activiteiten Wifi en Koffie

Infosessie: Begrijp je dokter

Solidaris

Voel jij je ook weleens verloren na een doktersbezoek? Je bent niet de
enige. Eén op de drie Belgen heeft moeite met het begrijpen van medische
informatie. Dat kan leiden tot onzekerheid en verwarring.

Tijdens de infosessie krijg je de nodige info die jou stap voor stap zal
helpen. Van de voorbereiding tot het nagesprek, alles om je consultatie
zo vlot mogelijk te laten verlopen. Je weet straks precies wat je moet
zeggen, vragen en onthouden.

l.s.m.: Solidaris

Wanneer: dinsdag 4 november

Waar: Wifi en Koffie (Sint-Laurentiusstraat 28, Zedelgem)

Start: 14u00 tot 16u00

Prijs: gratis

Vooraf inschrijven: ja, via De Braambeier (onthaal, telefoon of e-mail)

Inpaktafel voor Kerst en Nieuwjaar

In Wifi en Koffie kun je jouw cadeaus op een leuke en stijlvolle manier
inpakken. Neem de tijd om je pakjes een persoonlijke touch te geven met
ons mooi inpakpapier. Vergeet ook zeker niet om een pakje voor jezelf in
te pakken!

Wanneer: van maandag 8 december t.e.m. woensdag 24 december
Waar: Wifi en Koffie (Sint-Laurentiusstraat 28, Zedelgem)

Start: tijdens de openingsuren

Prijs: gratis

Inschrijven: neen




Alle dienstencentra zijn gesloten
op:

+ maandag 10 november

« dinsdag 11 november

Tijdens de kerstvakantie zijn er aangepaste openingsuren:

Feestboxen

Om heerlijk te kunnen genieten
van de feestdagen voorzien wij
voor onze vaste maaltijdgebrui-
kers de kans om een feestbox te
reserveren. Deze feestbox bevat 1
of 2 traiteurmaaltijden (keuze uit
2 gerechten met soep en dessert),
een feestelijk geplooid servet en
veel meer.

Ophaalplaatsen:

« woensdag 24 december tussen
11u00 en 13u30: LDC De Braam-
beier, LDC Jonkhove, LDC De
Pasterelle en LDC Veltershof

» woensdag 31 december tussen
11u00 en 13u30: LDC De Braam-
beier en LDC De Pasterelle

Inschrijven: ja

Meer info: te verkrijgen in de

dienstencentra

‘ Braambeier ‘ Jonkhove ‘ Pasterelle Veltershof
Maandag |11 16u30 |11u-16u30 |11u-16u30 | 1lu-16u30
22/12
Dinsdag
1lu-1 1lu-1 1lu-1 1lu-1
23/12 u-16u30 u-16u30 u-16u30 u-16u30
Woensda
& 11u-13u30 |1lu-13u30 |11u-13u30 |1lu-13u30
24/12
Donderdag
25/12 Gesloten Gesloten Gesloten Gesloten
Vrijdag
26/12 11u-13u30 | Gesloten Gesloten Gesloten
Braambeier | Jonkhove Pasterelle Veltershof
Maandag
29/12 11u-16u30 | Gesloten Gesloten Gesloten
Dinsdag
1lu-1
30/12 u-16u30 | Gesloten Gesloten Gesloten
Woensda
& 11u-13u30 | Gesloten Gesloten Gesloten
31/12
Donderd
O;)/rg)ler a8 Gesloten Gesloten Gesloten Gesloten
Vrijdag
02/01 Gesloten Gesloten Gesloten Gesloten

Inpaktafel voor Kerst en Nieuwjaar

In onze dienstencentra kun je jouw cadeaus op een leuke en stijlvolle

manier inpakken. Neem de tijd om je pakjes een persoonlijke touch te
geven met ons mooi inpakpapier. Vergeet ook zeker niet om een pakje
voor jezelf in te pakken!

Wanneer: van maandag 8 december t.e.m. woensdag 24 december
(in LDC de Braambeier t.e.m. woensdag 31 december)
Start: tijdens de openingsuren
Prijs: gratis

Inschrijven: neen




Contact en openingsuren

Dienstencentrum De Braambeier @ Loppemsestraat 14a, 8210 Zedelgem
% 050252240

& de.braambeier@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

© leperweg 11, 8210 Loppem
% 050250137
© de.pasterelle@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

Dienstencentrum Veltershof © Koning Albertstraat 11, 8210 Veldegem
% 050/30 1062

& veltershof@zedelgem.be

Maandag 11.00 - 16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

©  Aartrijksestraat 9, 8211 Aartrijke
% 050250131
& jonkhove@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-13.30 u.
Vrijdag 11.00-16.30 u.




