Week van 22 t.e.m. 26 september _ Week van 29 t.e.m. 30 september

MAANDAG 22 september MAANDAG 29 september

Tomatens_ogp Bloemkoolsoep
Braadworst ajuinsaus Kipfilet peperroomsaus

Wortelstamppot Erwtjes
Puree

DINSDAG 23 september Dinsdag 30 september

Seldersoep Minestronesoep

Kalkoenschnitzel

Lasagne bolognaise (met groenten) Bloemkool kaassaus

Aardappelen

WOENSDAG 24 september

Wortelsoep
Rundsgoulash
Broccoli

Aardappelen Heb je vragen rond

allergenen en

DONDERDAG 25 september dieetmaaltijden?

Dan helpen wij jou graag
met de juiste info

Champignonsoep
Vol-au-vent
Geraspte wortelen
Aardappelnootjes

VRIJDAG 26 september

Kervelsoep
Oostends vispannetje
Gestoofde prei
Puree

@ www.zedelgem.be @ volg ons op Dienstencentra Zedelgem




Week van 1 t.e.m 5 september Week van 8 t.e.m. 12 september Week van 15 t.e.m. 18 september

Minestronesoep

Wortelsoep ) Broccolisoep
Witloof ham kaas C!J”y 'ba.lletjes Kip alfredosaus met broccoli
Puree Spinazie in room Lasagnetti
Puree
Groentesoep ' Courgettensoep Tosca}anse t(?matensoep
Cordon bleu Kippenbout braadsaus Kip paprikaroom
Fijne groene boontjes Bloemk(;)ol kalassaus Ratatouille %egrllde groenten
Gratin dauphinois Aardappelen uree
Toscaanse tomatensoep Bloemkoolsoep Cressonsoep
Kip zoetzuur Varkenslapje vleesjus Witte pens kalfsjus
Wortelschijfjes Groene groentemix Groentekrans
Puree Aardappelen Gratin dauphinois
Erwtensoep Tomaat groentesoep Aspergesoep
Varkensstoofvlees Kippenhaasjes braadjus Varkensreepjes champignon
Komkommer Slamix Tomatenpartjes
Frieten Kroketten Frieten

Champignonsoep )
Boomstammetje zachte Preisoep GESLOTEN !!

paprikasaus Kabeljauw noorse saus

Broccoli stamppot Spinaziestamppot




