o

ra
: 1 A1ENS enC?KDBEN '
1 5 ‘»




WARME MAALTIJDEN

Wanneer: iedere werkdag van 11u30 tot 13u00

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 8,50 of € 11,50 (soep, hoofdgerecht, dessert,
drankje t.w.v. € 1,50 inbegrepen)

Reserveren: tot 12u00 de werkdag vooraf

DOUCHE

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: €2,00

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcoordinator: 050 25 22 40

Zelf mee te brengen: zeep, shampoo en handdoeken

WASSALON

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: € 2,50 per wasbeurt en € 1,25 per droogtrommel
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40

OPHAALDIENST

Wanneer: iedere werkdag tijdens de werkingsuren van
de Dienstencentra

Waar: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof

Prijs: € 1,00 p.p. voor een enkele rit en € 2,00 p.p. voor
een heen- en terugrit

Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met het dien-
stencentrum - min. 2 dagen vooraf

FIETSVERHUUR

Wanneer: iedere werkdag tijdens de openingsuren van
de Dienstencentra

Welke: gewone stadsfiets, elektrische fiets, elektrische
bakfiets

Waar:

« Gewone stadsfiets: De Braambeier en Jonkhove

« Elektrische fiets: De Braambeier, Jonkhove en Veltershof
« Elektrische bakfiets: Jonkhove

Prijs:

+ Gewone stadsfiets: € 1,00/dag + € 10,00 waarborg

« Elektrische fiets: € 3,00/dag + € 20,00 waarborg

« Elektrische bakfiets: € 3,00/dag + € 25,00 waarborg
Reserveren: minimum 2 werkdagen vooraf en maximum
1 maand vooraf. De fietsen kunnen maximaal 3 dagen na
elkaar gehuurd worden.

Wanneer: op afspraak (niet op zon- en feestdagen)
Waar: aanvraag via De Braambeier

Prijs: wettelijk vastgelegd kilometertarief
Reserveren: ja, vooraf contact opnemen met de buurt-
zorgcodrdinator: 050 25 22 40 - min. 2 dagen vooraf

MOBITWIN

Mobitwin is een vrijwilligersorganisatie die als doel heeft
sociale contacten en ontmoetingen te creéren. We zorgen
ervoor dat personen met verminderde mobiliteit en een
beperkt inkomen worden vervoerd. Je kan bij onze cen-
trale terecht voor ritten naar een sociale activiteit, de
kapper, vrienden- en familiebezoek, het dagcentrum, enz.
Neem contact op met het Dienstencentrum om te kijken
of je in aanmerking komt voor een lidmaatschap. Eenmaal
lid kun je vanaf 2 werkdagen op voorhand vervoer aan-
vragen om op je bestemming te worden gebracht door
een vrijwilliger.

Prijs lidgeld: € 18 per jaar +€ 9,00 per bijkomend gezinslid.
Kilometertarief: wettelijk vastgelegd kilometertarief

SOCIAALADVIES

In de Dienstencentra kan je terecht voor informatie rond
thuiszorgdiensten, premies of hulp bij administratieve vra-
gen. Daarnaast verwijzen wij jouw hulpvraag correct door.
Gelieve vooraf een afspraak te maken met de buurtzorg-
coordinator.

OPENBARE COMPUTER
Wil je surfen op het internet, iets opzoeken of iets uit-
printen? Kom naar één van onze dienstencentra!
Waar: De Braambeier, Jonkhove, De Pasterelle en Veltershof
Prijs: gebruik van de computer is gratis, printen is tegen
betaling
Wanneer: tijdens de openingsuren van de dienstencentra
Laptop bevat: elD lezer en hoofdtelefoon

DIGIPUNTEN

Op volgende momenten kan je terecht bij het digipunt:

- Digipuntin Bibliotheek Zedelgem, Stadionlaan 50
open op woensdag van 15u00 tot 18u00

« Digipuntin Kringwinkel ‘t Rad, Torhoutsesteenweg 236b
open op donderdag van 10u00 tot 12u00

- Digipuntin De Pasterelle, leperweg 11

open wekelijks op donderdag van 14u00 tot 16u00

Digipunt in Veltershof, Koning Albertstraat 9

open wekelijks op woensdag van 14u00 tot 16u00

- Digipunt in De Braambeier, Loppemsestraat 14a

open wekelijks op dinsdag van 14u00 tot 16u00

Digipunt in Jonkhove, Aartrijksestraat 9

open wekelijks op maandag van 14u00 tot 16u00

« Wifi + Koffie (bij Sociaal Kruidenier), Sint-Laurentius-
straat 28. Telkens de le en 3e maandag van de maand
van 13u30 tot 15u00.
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VAST WEEKPROGRAMMA CREATIEF

MAANDAG

09u00: Soepmakers

14u00: ‘t Klosje
tweewekelijks

13u30: Kaarting
Okra Zedelgem Dorp
tweewekelijks

13u30: Bingonamiddag
Okra Zedelgem Dorp
tweewekelijks

DINSDAG

13u30: Petanque

14u00: Naald en draad

14u00: Digihelper
wekelijks

WOENSDAG
09ul5: Yoga
09u30: Capoeira
13u30: Breiclubje
13u30: Line dance

DONDERDAG

09u30: Kalligrafie

09u30: Biljart

14u00: Piekestroef kaarting
tweewekelijks

VRIJDAG
09ul5: Fitheid 50+ en figuurtraining
10u30: Stoelturnen

Soepmakers

Met producten van de Sociale
Kruidenier maken we heerlijke verse
soep, maar ook andere gerechten
zoals chocolademousse, compote of
smoothies die, eens verwerkt, terug
naar de Sociale Kruidenier gaan.
Uiteraard kun je proeven van de
gerechten die je helpt maken.
ledereen is welkom met als doel
gezellig samen zijn en een helpende
hand te zijn voor de Sociale Kruidenier.

l.s.m.: Oranje

Wanneer: wekelijks op maandag
Start: 9u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

‘tKlosje

Wanneer: tweewekelijks op maan-
dag. Start terug op maandag 8
september.

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Naald en draad

ledereen is welkom voor een gezelli-
ge namiddag tussen naald en draad!
Wel of geen ervaring, maakt voor
ons geen verschil. Ben je op zoek
naar een machine? Wij hebben 6

..--
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naaimachines, 2 overlock-en 1
coverlockmachine ter beschikking.
Ben je eerder vertrouwd met je eigen
machine, dan neem je hem gewoon
mee.

Heb je vragen, wat hulp nodig of
gewoon zin in wat gezelschap
tijdens je naai-, brei- of haakwerk,
kom dan zeker eens langs.

Wanneer: wekelijks op dinsdag
Start: 14u00

Prijs: € 3,50 (inclusief 1 consumptie)
Inschrijven: neen

Breiclubje

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 13u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Kalligrafie

O fdtpii
( }s(? I
.
Wanneer: wekelijks op donderdag.
Opgelet: deze reeks is volzet.
Start: Su30
Prijs: gratis
Inschrijven: je kan je inschrijven op
de wachtlijst.

CULINAIR

Zoete Zonde



..‘ )
f\ A

Wanneer: Inschrijven: neen, behalve voor de g
. Woensdag 3 september: gratis proefles. Stoelturnen B
Pannenkoeken met suiker S :
« Donderdag 18 september: Capoeira = b ' v
Bananasplit ;

Capoeira is een Braziliaanse vecht-
sport die gevecht, dans, acrobatie,
muziek en cultuur combineert. De
lesgever legt de regels van het spel
uit. Het aanbod is voor iedereen
toegankelijk en op maat van jouw
mogelijkheden.

« Woensdag 8 oktober: Appelbeignets
« Donderdag 16 oktober: Tompouce
Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)
Inschrijven: ja, via het onthaal van

T Y | K Ilﬂ G

Wanneer: wekelijks op vrijdag.

De Braambeier (onthaal, telefoon of Start terug op vrijdag 12 september.
e-mail) (op = op) Start: 10u30

Wanneer: wekelijks op woensdag Prijs: €2,00
Sneukelweek Start: 5u30-10u30 Inschrijven: neen

Prijs: € 1,50 per les

Inschrijven: ja, via Braambeier
(onthaal, telefoon of e-mail) - plaatsen  IAZASHI= VAN DZXGIAAR NS RN SN

Digihelper

zijn beperkt
Meebrengen: eigen matje

Line dance
Geniet deze week van warme Wanneer: wekelijk op woensdag
appeltaart met ijs. Start: 14u00

Prijs: €2,00 per les
Wanneer: van maandag 29 september  Inschrijven: neen

t.e.m. donderdag 2 oktober N o

Start: 14u00 Biljart op maat 7 Kenjijiemand die extra hulp of
Prijs: € 4,00 Wanneer: wekelijks op donderdag ~ opleiding nodig heeft bij het gebruiken
(inclusief een koffie, thee of water) (niet op 25 september en 23 oktober) ~ Van een smartphone, tablet
Inschrijven: ja, via hetonthaalvan  gtart: 9u30-10u30 of computer? Kom dan zeker naar
De Braambeier (onthaal, telefoon of Prijs: gratis het digipunt van De Braambeier.
e-mail) (op =op) Inschrijven: neen Onze digihelper helpt je graag

. verder metal jouw vragen over

_ Fitheid 50+ en figuurtraining ':-’_. smartphone, tablet en computer.
BEWEGING - Dit is gratis en zonder afspraak.

Yoga

Wanneer: wekelijks op dinsdag
Start: 14u00-16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Piekestroef Kaartersclub

Wanneer: wekelijks op vrijdag.
Start terug op vrijdag 12 september.

Wanneer: wekelijks op woensdag Start: 9ul5

Start: 9ul5 Prijs: €2,00

Prijs: € 8,00 per les Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
of € 75,00 per 10 beurtenkaart melden via onthaal Braambeier
(eerste proefles voor beginners is Meenemen: matje

gratis)



Wanneer: donderdag 11 september
(kampioenenviering), 9 oktober en
23 oktober (winterkaarting)

Start: 13u30

Prijs: € 1,50

Inschrijven: neen, de dag zelf
aanmelden via Piekestroef Kaarters-
club.

Wanneer: dinsdag 23 september en
28 oktober

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie/
thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

Cursus:
Basis Android smartphone

% SeniorenNet

Heb je een android smartphone of
tablet, maar lukt het niet om
daarmee te doen wat je wilt? We
geven je de nodige vaardigheden
mee om er het beste uit te halen.

l.s.m.: Seniorennet

Wanneer: maandag 22 september,
dinsdag 23 september en woensdag
24 september

Start: 9u00-12u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

Opgelet: plaatsen zijn beperkt
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A

Cursus:
Starten met je smartphone

Ligo

In deze cursus leer je werken met
je smartphone of tablet: bellen en
berichten sturen, je contacten be-
heren, een foto maken en opslaan,
een app installeren, je instellingen

aanpassen, informatie zoeken via
hetinternet...

l.s.m. Ligo (= centrum voor basis-
educatie)

Wanneer: dinsdag 23 september
t.e.m. 2 december (10 lessen)

geen les is op dinsdag 28 oktober
Start: 8u45-11u45

Prijs: gratis

Inschrijven: Ja, via Ligo 050 34 15 15
Opgelet: plaatsen zijn beperkt

Ontbijt

Heerlijk uitgebreid ontbijten!

Wanneer: vrijdag 26 september
Start: 8u45 tot 11u00

Prijs: € 15,00

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

Cursus:
Veilig en bewust online

Het internet biedt eindeloze mo-
gelijkheden, maar ook risico’s. In

de cursus leer je hoe je veiligen
bewust online kunt surfen, werken
en communiceren. Ook cybersecuri-
ty, wachtwoordbeheer, phishing en
online privacy komen aan bod.
l.s.m.: CVO Miras

Wanneer: donderdag 9, 16 en

23 oktober

Start: 13u30-16u30

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

Infosessie: Kankerpreventie en
de bevolkingsonderzoeken

Je gezondheid in eigen handen:
kanker voorkomen én vroeg opsporen!
Wist je dat je de kans op kanker deels
zelf kunt verkleinen? Bovendien
biedt de Vlaamse overheid gratis
bevolkingsonderzoeken aan. Deze
onderzoeken zijn cruciaal, want

ze sporen gezondheidsrisico’s of
ziekten vaak al op vddrdat je er iets
van merkt. Zo kan erger worden
voorkomen en verhoogt de kans op
genezing.

I.s.m.: Gezondheidsmakers
Wanneer: donderdag 16 oktober
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)



10-DAAGSE GEESTELIJKE
GEZONDHEID

Lesreeks: HerstelAcademie - Boost je
zelfvertrouwen

In de eerste sessie gaan we na wat
zelfvertrouwen voor elk van ons be-
tekent en staan we stil bij de gevol-
gen van een laag zelfbeeld. Via een
brainstorm en groepsgesprek gaan
we hier vervolgens dieper op in.

In de tweede sessie staan we stil

bij hoe een (negatief) zelfbeeld
gevormd wordt. We bespreken de
invloed van opvoeding, sociale inter-
acties en persoonlijke ervaringen op
ons zelfbeeld. Daarnaast verkennen
we hoe negatieve en positieve ge-
dachten ontstaan en welke stappen
we kunnen zetten om aan ons zelf-
vertrouwen te werken.

Tijdens de twee laatste sessies gaan
we actief aan het werk om ons zelf-
vertrouwen een boost te geven. We
doen oefeningen die ons uitdagen
om uit onze comfortzone te stappen
en nieuwe vaardigheden te ontwik-
kelen. We werken aan het stellen van
realistische doelen en het vieren van
kleine successen.

Tijdens de vier sessies zorgen we
voor een aangename groepssfeer.
We gaan actief aan de slag met leuke
oefeningen en zorgen dat iedereen
zijn eigen veilige plek vindt in de
groep.

(1D E
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l.s.m.: Huis met vele kamers
Noord-West-Vlaanderen

Wanneer: donderdag 16, 23 en 30
oktober en 6 november

Start: Su30-12u00

Prijs: € 28,00 voor 4 sessies
Inschrijven en meer info: 050 1512 01
herstelacademie@huismetveleka-
mers.be - www.herstelacademie.be

ACTIVITEITEN

.S.M.VERENIGINGEN
OKRA - Bingo-namiddag
Gezellige Bingo-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 1, 15, 29 septem-
beren 13 en 27 oktober

Start: 13u30

Prijs: leden: € 3,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

OKRA - Rummikub-namiddag

Gezellige Rummikub-namiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: dinsdag 2 september,
donderdag 18 september,
dinsdag 7 oktober

en donderdag 23 oktober

Start: 13u30

Prijs: leden: €2,00 - niet-leden: € 4,00
Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

Confituur maken

Door samen de seizoensvruchten te
wassen, te snijden, te roeren en te
proeven maken we een potje met
zoete confituur. Breng gerust een
leeg potje mee.

l.s.m.: Familiehulp

Wanneer: donderdag 4 september
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal van
De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail) of via Familiehulp - noord-
westvlaanderen@familiehulp.be -
één week op voorhand

OKRA - Kaartnamiddag

Gezellige kaartnamiddag

l.s.m.: OKRA Zedelgem Dorp
Wanneer: maandag 8 en 22 septem-
ber, 6 en 20 oktober

Start: 13u30

Prijs: niet-leden: € 4,00

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA



VAST WEEKPROGRAMMA

MAANDAG
14u00: Doe-plek
2-wekelijks, plaatsen beperkt
i.s.m. OC Cirkant en
vzw Oranje
14u00: Digihelper
wekelijks

DINSDAG
09u30 -10u30: Biljart op maat
14u00: Haakclubje

WOENSDAG

09u30: Line Dance

17u00: Kruimelcafé
(plaatsen beperkt)

DONDERDAG
13u30: Ontspanningsnamiddag
i.s.m. OKRA Aartrijke

VRIJDAG
09ul5: Yoga in de Brouwerij
14u00: Rummikub
2de vrijdag van de maand
Culinair

OK] 1O

CULINAIR

Kruimelcafé

- - Wy
Met het kruimelcafé zoeken we een
betere bestemming voor voedsel-
overschotten: we maken een
gevarieerd menu, volledig gebaseerd
op wat we die week hebben ontvangen.
Elke woensdag om 14u00 gaan we
aan de slagin de keuken in Jonkhove.
Zie je het zitten om mee te helpen
koken, neem dan contact op met ons
via kruimelcafé@zedelgem.be.
Vanaf 17u30 kan je aanschuiven
voor soep, rond 18u00 wordt het
hoofdgerecht opgediend en we sluiten
af met een lekker dessert. Om 19u00
beginnen we met opruimen en de
afwas.

Wanneer: wekelijks op woensdag
Start: 17u00 deuren open

17u30 soep

Prijs: volwassenen: € 2,50

kinderen tussen 3 jaar en 12 jaar: € 1,00
Inschrijven: neen, plaatsen zijn
beperkt

BEWEGING

Biljart op maat B

Wanneer: elke dinsdagvoormiddag
Start: 9u30 - 10u30

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Line Dance

Wanneer: elke woensdag

vanaf 3 september

(behalve in de schoolvakanties)
Start: 9u30

Prijs: € 2,00 per les

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden via onthaal Jonkhove

Yoga

Wanneer: elke vrijdag in de Brouwerij
Start: 9ul5

Prijs: € 8,00 per les

of € 75,00 per 10 beurtenkaart
(eerste les voor beginners is gratis)
Inschrijven: neen, behalve voor de
gratis proefles

CREATIEF

Haakclubje

Gezellig samen haakwerkjes maken
Wanneer: elke dinsdag

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen. Eigen materiaal
meebrengen.

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Zoete Zonde

Wanneer:
« Dinsdag 2 september:
Coupe advocaat
« Dinsdag 16 september:
Boule de berlin
+ Dinsdag 7 oktober: Verwenbordje
+ Dinsdag 21 oktober:
Bresiliennetaart
Start: 14u00
Prijs: €4,00
(inclusief een koffie, thee of water)



Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Rummikub

Wanneer: vrijdag 12 september en
vrijdag 10 oktober

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebruiken
van een smartphone, tablet of compu-
ter? Kom dan zeker naar het digipunt
van Jonkhove, onze digihelper helpt
je graag verder met al jouw vragen
over smartphone, tablet en compu-
ter. Dit is gratis en zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op maandag-
middag

Start: 14u00 -16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Wanneer: dinsdag 9 september en
dinsdag 14 oktober

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(incl. koffie/thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van warme appel-
taart metijs.

Wanneer: van maandag 29 septem-
ber t.e.m. vrijdag 3 oktober

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(incl. een koffie of thee)

Inschrijven: ja, via onthaal Jonkhove
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

Na het succes van onze vorige cursus
zijn we enthousiast om een nieuwe
lessenreeks aan te bieden, waarbij
we ons specifiek richten op het
maken van zelfportretten. Dit is een
geweldige kans om jezelf artistiek
uit te drukken en jullie vaardigheden

verder te ontwikkelen.

In deze lessen gaan we niet alleen
leren hoe je een zelfportret kunt
schilderen, maar ook hoe je je eigen
stijl en karakter kunt vastleggen op
canvas.

Wanneer: maandag 6, 13 en

20 oktober

Start: 13u30 - 16u00

Prijs: € 15,00 (3 lessen)

Inschrijven: ja, via het onthaal van
Jonkhove (onthaal, telefoon of e-mail)

Dansnamiddag Alwin

Zet je dansschoenen klaar, Jonkhoves
dansfeest komt er weer aan. Kom
genieten van swingende muziek, en
een sfeer die je niet wilt missen... Dit
feest wordt sowieso leuk en jij hoort
erbij!

Wanneer: vrijdag 10 oktober

Start: 14u00 - 16u30

Prijs: €7,00

Inschrijven: ja, via het onthaal van
Jonkhove (onthaal, telefoon of e-mail)

Cursus:
Digitaal betalen

% SeniorenNet

Bankieren in het digitale tijdperk:
ontdek de kracht van het bankieren



met de smartphone, computer en
Payconig/Wero.

l.s.m.: Seniorennet

Wanneer: dinsdag 18 november
Start: 9u00 - 12u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via het onthaal van
Jonkhove (onthaal, telefoon of e-mail)
Opgelet: plaatsen zijn beperkt

ACTIVITEITEN
|.S.M.VERENIGINGEN

Doe-plek

DOE-PLEK is een project dat, in
samenwerking met OC Cirkant, inzet
op ontmoeting. Elke week wordt

er industrieel werk voorzien, zoals
zakjes vullen, sorteren, labelen of
verpakken van producten. Tijdens
een gezellige babbel gaan we hier dan
samen met enkele buurtbewoners
van de voorziening mee aan de slag.
Nadien is er steeds de mogelijkheid
om een drankje te bestellen.

I.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: 1 en 15 september,
6 en 20 oktober

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

OKRA
Ontspanningsnamiddag

Wanneer: elke donderdag

Start: 13u30

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden bij OKRA

-

Dansen op (de) maat =

Bewegen is gezond en houdt je fit!
Wil je bewegen op de muziek, zonder
een routine te moeten volgen? Kom
luisteren of bewegen op de muziek!

l.s.m.: Zedelgem Lions

Wanneer: vrijdag 19 september

en 17 oktober

Start: 14u00 - 15u00

Prijs: € 5,00

Inschrijven: ja, via het onthaal van
Jonkhove (onthaal, telefoon of e-mail)
ten laatste 1 week vooraf

Tea-room by Cirkant

Heb je zin in een babbeltje, een potje
biljart, kennis maken met andere
inwoners/buurtbewoners van
Jonkhove? Kom dan zeker naar onze
tea-room. Drankje en een zoetigheid
zorgen voor extra gezelligheid.

l.s.m.: OC Cirkant

Wanneer: vrijdag 26 september
en 24 oktober

Start: 14u00

Voordracht: Buurtaal

In Nederland en Vlaanderen spreken
we dezelfde taal. Althans, dat den-
ken we. Hoewel we veel ‘Nederlands
delen, zijn beide ‘Nederlandsen’ niet
helemaal identiek. Die grote ver-
schillen en nuances in uitspraak en
woordenschat zorgen voor hilariteit,
ergernis, discussies en soms misver-
standen en onbegrip.

Hoe Vlaams mag je tekst zijn voor een
Nederlands publiek en omgekeerd,
hoe Nederlands voor Vlaamse lezers?
En bestaat er een neutrale Nederlandse
tekst voor het hele taalgebied?

Miet Ooms is vertaler, variatie lin-
guist en taalliefhebber pur sang. Ze
gaat ons, met veel liefde en verwon-
dering, het één en ander vertellen
over de verschillen tussen de Neder-
landse taal in Belgié en Nederland,
de oorzaak van deze verschillen en
de misverstanden die door taalvaria-
tie ontstaan.

’

l.s.m.: Vl@s Houtland

Wanneer: donderdag 4 september
Start: 14u00

Prijs: leden: € 9,00 - niet-leden: € 12,00

Inschrijven: ja, 3 dagen voor de
voordracht bij Bea Couvreur:
0498 850027 -051568232
vlashoutland@gmail.com
http://vlastorhout.weebly.com/

Kookles: De lekkerste quiches
met Peter Balcaen

l.s.m.: Ferm Aartrijke

Wanneer: dinsdag 9 september
Start: 19u00

Prijs: leden: € 10,00

niet-leden: € 15,00

Inschrijven: ja, voor 2 september bij
Krista: aartrijke.ferm@gmail.com -
0494 472677

Extra info: eigen bestek meebrengen

Start kaartkampioenschap
2025-2026

l.s.m.: Raak Aartrijke

Wanneer: vrijdag 12 september en
10 oktober

Start: 19.30u

Prijs: 5,00 EUR bij begin
kaartkampioenschap, 0,50 EUR /
verliespartij

Inschrijven: neen

l.s.m.: Samana

Wanneer: maandag 15 september
Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (incl. koffie en taart)
Inschrijven: ja, vdér 10 september
2025 bij Katrien Simoen op
0494992831

of katrien.simoen@live.be

Kaartersclub de Vriendenkring

I.s.m.: Kaartersclub de Vriendenkring
Wanneer: vrijdag 19 september
en 17 oktober
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Start: 19u30

Prijs: € 5,00 bij aanvang van het jaar
en iedere kaartavond
€0,50/verliespartij

Inschrijven: neen

NEOS
Ontspanningsnamiddag

Wil je een gezellige namiddag
doorbrengen met vrienden, kom dan
naar onze ontspanningsnamiddag.
Kaarten of rummikub spelen: voor
elk wat wils.

Wanneer: maandag 29 september
en 27 oktober

Start: 14u00

Prijs: leden: €2,00 - niet-leden: € 5,00
Inschrijven: neen

Infosessie:
Troost: over ouderdom,
zorg en psychologie

Vandaag genieten vele ouderen

van een gelukkige en wijze tweede
levenshelft. Helaas is dit niet voor
iedereen weggelegd.

De ouderdom heeft ook zijn onmis-
kenbaar minder fraaie kanten: het
overlijden van een geliefde, onzeker-
heid en angst, gezondheidsproblemen,
depressieve klachten, moeilijk oplos-
bare familiale conflicten, sommigen
worden getroffen door dementie....
Dan heeft men troost nodig vanuit de
dichte omgeving, maar vaak ook van-
uit de professionele hulpverlening.

O[ 1K

Luc Van de Ven is klinisch ouderen-
psycholoog, verbonden aan de
Dienst Ouderenpsychiatrie van het
Universitair Psychiatrisch Centrum
van de KU Leuven.

l.s.m.: Vl@s Houtland

Wanneer: donderdag 2 oktober
Start: 14u00

Prijs: leden: €9,00 - niet-leden: € 12,00
Inschrijven: ja, 3 dagen voor de
voordracht bij Bea Couvreur:

0498 850027 -051568232
vlashoutland@gmail.com
http://vlastorhout.weebly.com/

#

JO

Rolstoelvolksdansen

l.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: dinsdag 7 oktober
Start: 14u10 - 15u00

Prijs: gratis

Vooraf Inschrijven: neen

Decoratief coilen

l.s.m.: Ferm Aartrijke

Wanneer: dinsdag 7 en 21 oktober
Start: 19u30

Prijs: leden: € 5,00 - niet-leden: € 10,00
Inschrijven: ja, voor 30 september
bij Krista: aartrijke.ferm@gmail.com
-0494 472677

Extra info: Na inschrijving krijgt u een
mailtje met de benodigdheden

Feestmenu met Jelle Cools

l.s.m.: Ferm Aartrijke
Wanneer: vrijdag 17 oktober

Start: 14u00 en 19u00

Prijs: leden: € 10,00

niet-leden: € 15,00

Inschrijven: ja, voor 10 oktober bij
Krista: aartrijke.ferm@gmail.com -
0494 472677

Extra info: eigen bestek en bord
meebrengen

Uit Volle Borst

l.s.m.: OC Cirkant
Wanneer: dinsdag 21 oktober
Start: 14ul5 - 15ul5

Prijs: gratis

Vooraf Inschrijven: nee

Maken van een grafstukje of
herfststukje

l.s.m.: Ferm Aartrijke

Wanneer: vrijdag 24 oktober
Start: 14u30 - 17u30

Prijs: leden: € 30,00

niet-leden: € 35,00

Inschrijven: ja, voér 14 oktober bij
Van Brabant Annie 050 20 15 82 -
0479 365 10
annie.van.brabant@telenet.be



MAANDAG

13u30: breiclubje
14u00-15u00: stoelturnen/
dansen op muziek

DINSDAG
14u00: KUBB - tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

WOENSDAG
13u30: rummikub
(i.s.m. OKRA Loppem)

DONDERDAG

14u00: digihelper (wekelijks)

14u00: petanque - tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VRIJDAG

13u30: hobbynamiddag
tweewekelijks
(i.s.m. OKRA Loppem)

VAST WEEKPROGRAMMA VASTE MAANDACTIVITEITEN

Breiclubje

Wanneer: elke maandag
Start: 13u30

Prijs: gratis
Inschrijven: neen

Zoete Zonde

Wanneer:

+ Dinsdag 2 september: Eclair

+ Donderdag 18 september:
Rijsttaartje

+ Dinsdag 7 oktober: Apfelstrudel

« Donderdag 23 oktober: Tompouce

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle

(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

Wanneer: dinsdag 9 september en
dinsdag 14 oktober.
Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie/
thee en versnapering)
Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail)
OPGELET: beperkt aantal plaatsen.

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebrui-
ken van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van de Pasterelle, onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: wekelijks op donderdag-
middag

Start: 14u00 - 16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Stoelturnen op muziek =

Wanneer: maandag 8, 15, 22,

29 september en 6, 20 oktober
(niet tijdens schoolvakanties)
Start: 14u00 - 15u00

Prijs: €2,00

Inschrijven: neen, de dag zelf aan-
melden via Pasterelle
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Heb je nood aan een frisse neus en
wat beweging? Doe dan zeker mee
met onze korte wandelingen met de
Kwispelstappers. Hondjes zijn van
harte welkom op deze wandelingen.

Wanneer: donderdag 11 september
en dinsdag 21 oktober

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Opgelet: deze wandeling is onder
voorbehoud van de weersomstan-
digheden!

Sneukelweek

Geniet deze week van warme appel-
taart metijs.

Wanneer: van maandag 29 september
t.e.m. donderdag 2 oktober

Start: 14u00

Prijs: € 4,00 (inclusief een koffie of
thee)

Inschrijven: ja, via de Pasterelle
(onthaal, telefoon of e-mail) (op = op)

12

EENMALIGEACTIVITEITEN

Volksspelen

Een namiddag vol volksspelen met
plezier voor jong en oud. Een
gezellige, nostalgische sfeer met
hapjes, drankjes en veel verbonden-
heid!

Wanneer: vrijdag 17 oktober
Start: 14u00 - 16u00

Prijs: €5,00

Inschrijven: ja, tegen 10 oktober
Opgelet: Deze activiteit gaat door
in MFC Sint-Maarten, het gebouw
achter de Pasterelle.

ACTIVITEITEN
.S.M.VERENIGINGEN

Kubb

i1

ledereen is welkom, ook als je nog
nooit Kubb gespeeld hebt.

l.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: dinsdag 2, 16, 30 september
en 7 en 21 oktober

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Petanque

l.s.m.: OKRA Loppem
Wanneer: donderdag 4

en 18 septemberen 2, 16 en
30 oktober

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Rummikub

l.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: woensdag 10, 17 en 24
september en 1, 8, 15 en 29 oktober
Start: 13u30u

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Hobbynamiddag

Samen, gezellig bij een kopje koffie,
haken, breien, tekenen, schilderen.
In samenspraak met de deelnemers
kunnen andere activiteiten georga-
niseerd worden. Kom binnen via de
ingang van de Serviceflats naast de
Pasterelle

I.s.m.: OKRA Loppem

Wanneer: vrijdag 12 en 26 septem-
ber, 10 en 24 oktober

Start: 13u30

Prijs: €2,00

Meebrengen: eigen materiaal voor
creatieve activiteit

Inschrijven: neen



VAST WEEKPROGRAMMA

DINSDAG
13u30: kaarting
maandelijks
14u00: rummikub
maandelijks
2e dinsdag van de maand

WOENSDAG
14u00: bloemschikken
maandelijks
le woensdag van de maand
14u00: bingo
maandelijks
3e woensdag van de maand
14u00: digihelper
wekelijks

DONDERDAG
14u00: hobbynamiddag
wekelijks

VRIJDAG
9u30: Line Dance
wekelijks - niet in de vakanties

VASTE MAANDACTIVITEITEN

Hobbynamiddag

ledereen werkt aan zijn/haar eigen
handwerk, mandala's, diamond
painting....

Wanneer: iedere donderdag
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Zoete Zonde
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Wanneer:
+ Dinsdag 2 september: Banana Split
« Donderdag 18 september:
Boules de Berlin
+ Dinsdag 7 oktober:
Trio van bavarois
+ Donderdag 23 oktober:
Appelbeignets
Start: 14u00
Prijs: €4,00
(inclusief een koffie, thee of water)
Inschrijven: ja, inschrijven via
Veltershof (onthaal, telefoon of e-mail)
(op=op)

Bloemschikken

Wanneer: woensdag 3 september
en 1 oktober

Start: 14u00

Prijs: €7,00

Inschrijven: ja, inschrijven via
Veltershof (onthaal, telefoon of e-mail)
tegen uiterlijk de vrijdag ervoor
inschrijven. (Opgelet: de plaatsen
zijn beperkt)

Digihelper

Ken jij iemand die extra hulp of
opleiding nodig heeft bij het gebruiken

van een smartphone, tablet of
computer? Kom dan zeker naar het
digipunt van Veltershof. Onze
digihelper helpt je graag verder met
al jouw vragen over smartphone,
tablet en computer. Dit is gratis en
zonder afspraak.

Wanneer: iedere woensdag
Start: 14u00 - 16u00

Prijs: gratis

Inschrijven: neen

Rummikub

Wanneer: dinsdag 9 september en
14 oktober

Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Wanneer: woensdag 17 september
en 15 oktober

Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie, thee of water en
versnapering)

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Sneukelweek

Geniet deze week van lekkere war-
me appeltaart met ijs.

13
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Wanneer: van maandag 29 septem-
bert.e.m. donderdag 2 oktober
Start: 14u00

Prijs: €4,00

(inclusief een koffie of thee)
Inschrijven: ja, via onthaal van
Veltershof (onthaal, telefoon of e-mail)

(op=op)

Kaarting

Wanneer: dinsdag 16 september en
21 oktober

Start: 13u30

Prijs: €1,00

Inschrijven: neen

NIEUWE EN EENMALIGE
ACTIVITEITEN

NIEUW! Linedance: voor
beginners en halfgevorderden

Wanneer: wekelijks op vrijdag
(niet op vrijdag 31 oktober)
Start: 9u30-11u30

Prijs: €2,00 per les
Inschrijven: neen

10-DAAGSE GEESTELIJKE
GEZONDHEID

Toneel ‘Geluk op Grootmoeders wijze’

_____

‘Geluk op grootmoeders wijze’ speelt
zich af in een klein cafeetje. Een groepje
bevriende senioren houdt er hun
wekelijkse bijeenkomst. Ook deze
week ...

De Letterhoutemse toneelgroep
brengt op luchtige en humoristische
wijze het thema mentaal welzijn tot
leven. Gemaakt voor en door ouderen.
Aan de hand van de drie bouwste-

nen van de geluksdriehoek pakken

de vrienden hun eigen geestelijke
gezondheid aan.

Met tips die aanzetten tot nadenken
over je eigen kunnen, talenten en
krachten. Kom kijken en ervaar hoe jij
zelf aan je geluk kunt werken!

Wanneer: donderdag 2 oktober 2025
Start: 14u00

Prijs: gratis

Inschrijven: ja, via Veltershof
(onthaal, telefoon of e-mail)

Kunstproject
“Visite” in Veltershof

Op dinsdag 7 en 21 oktober en
donderdag 23 oktober organiseren wij
in samenwerking met VBS De Stapsteen
en NOAH Familiezorg het interactief
kunstspel ‘Visite’. Tijdens dit project
komen de lagere schoolkinderen van
VBS De Stapsteen op bezoek in het
Dienstencentrum Veltershof. Via een
tekenproject leren de twee generaties
elkaar kennen. Een leuke ontmoeting
tussen jong en oud.

Kom jij ook langs op één van deze
dagen?

l.s.m.: VBS De Stapsteen Veldegem en
NOAH Veldegem

Wanneer: dinsdag 7 en 21 oktober en
donderdag 23 oktober

Start: 13u30 - 15u00

Locatie: LDC Veltershof

Prijs: gratis

Inschrijven: LDC Veltershof:
050301062

of veltershof@zedelgem.be



Activiteiten Wifi en Koffie

Infosessie: Betaalbare zorg

Hoe kan je besparen op medische
kosten zonder in te boeten op
kwaliteit? Want niet te veel betalen
betekent zeker niet dat de zorg
minder goed is.

Tijdens deze vorming krijg je heel
wat praktische tips en een overzicht
waarmee je onmiddellijk aan de slag
kunt gaan.

I.s.m.: Solidaris

Wanneer: dinsdag 23 september
Start: 14u00 - 16u00

Prijs: gratis

Vooraf Inschrijven: ja, via

De Braambeier (onthaal, telefoon of
e-mail)

%Soliduris

Alle cafetaria zijn gesloten op
vrijdag 19 september (teambuil-
ding). De geplande activiteiten
gaan gewoon door. We zijn die dag
telefonisch bereikbaar tot 12u15.

terugvinden:

BUURTBAR BY CIRKANT

Met de Buurtbar zet OC Cirkant in op zorgzame
buurten. Dit doen ze in een aantal wijken van
groot Zedelgem, waar ze de caravan opzetten en
mensen uitnodigen om gezellig samen te genieten

van een betaalbaar kopje koffie en heerlijk gebak. G ( ( irkc n'l'

Hier kan je de buurtbar de komende maanden

« Donderdag 11 september: Ludovicus Vandendriesscheplein - Veldegem
« Donderdag 25 september: Wijk de Toekomst (t.h.v. Buskinslaan) - Loppem

P
\ V4

KLEURT TORG

i Jetelgem

".”

ALLE TOERISTISCHE
TROEVEN VAN ZEDELGEM
GEBUNDELD OP EEN
HANDIG PLATFORM

g
WWW.VISITZEDELGEM.EBE
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VACATURES VRIJWILLIGERS

1. Hulp bij de boodschappendienst

Heel wat mensen hebben het moeilijk om zelf nog
boodschappen te doen. Hierbij kan de boodschappen-
dienst hulp bieden.

Er wordt begeleiding aangeboden bij het aankopen van
levensmiddelen. Indien een persoon niet langer mobiel
is, kan de boodschapper in zijn/haar plaats de levens-
middelen aankopen.

Alle boodschappen moeten plaatsvinden op het grond-
gebied Zedelgem.

Boodschappen naar de apotheek en naar het postkantoor
kunnen eveneens door de boodschapper uitgevoerd worden.
Als aanvrager moet je inwoner zijn van Zedelgem en
moet je moeilijkheden ondervinden om zich te ver-
plaatsen.

Taakomschrijving

- Vervoer van cliénten

- Boodschappen doen samen met de aanvrager of
alleen met een boodschappenlijst

Jouw profiel

- In bezit van rijbewijs B

- In bezit van eigen wagen

- Klantvriendelijk

- Hulpvaardig

- Graag met de wagen rijden
- Nog wat vrije tijd hebben

Wat kunnen wij je bieden

Veel sociale contacten tijdens het boodschappen doen.
Een aangename tijdsbesteding wanneer het voor de
vrijwilliger past.

Wanneer

Er wordt met onze cliénten afgesproken om op vaste
momenten af te spreken met de vrijwilliger. Wekelijks,
tweewekelijks, driewekelijks, 1 keer per maand enz. Er
wordt gekeken om een goede match te vinden tussen
de aanvragen en de vrijwilliger.

Waar
Dienstencentra Zedelgem

Goed om weten

- Vrijwilligers die Nederlands willen oefenen zijn wel-
kom

- Er wordt een vergoeding voorzien

- Dit vrijwilligerswerk doe je alleen

Heb je interesse of wens je graag meer info?
Neem contact op met onze vrijwilligerscoach
Lisa Olligschlaeger 050 25 22 40 of
lisa.olligschlaeger@zedelgem.be

2. Chauffeur dienstencentrum en/of liftwagen

Mensen van de gemeente kunnen in het dienstencentrum
over de middag een maaltijd nuttigen en in de namiddag
deelnemen aan een activiteit of rustig in de cafetaria iets
drinken.

Mensen die zelf niet tot bij ons geraken, worden door
het dienstencentrum opgehaald. Als chauffeur binnen
het dienstencentrum zorg je dat de mensen die de ritten
aangevraagd hebben tijdig opgehaald en terug naar huis
gebracht worden. Er zijn wagens van het dienstencentrum
zelf ter beschikking om de ritten mee uit te voeren.

Er is een aangepaste liftwagen ter beschikking waarmee
mensen met een rolwagen vervoerd kunnen worden.
Deze wagen staat ook ter beschikking van de Mobitwin
Centrale Zedelgem, waarmee mensen naar andere
activiteiten of plaatsen kunnen vervoerd worden met de
rolwagen.

Taakomschrijving

- Vervoer van en naar het dienstencentrum

- Met wagenpark van de dienstencentra

- Vervoer met liftwagen voor mensen die in een rolstoel
zitten

Jouw profiel

- In het bezit van een rijbewijs B

- Beschikbaar zijn rond de middag of vooravond
(+ 16u00 - 17u00)

- Klantvriendelijk zijn

- Goed met ouderen of mensen met een beperking
kunnen omgaan

Wat kunnen wij je bieden
Een aangename tijdsbesteding met personen die dank-




baar zijn om op deze manier nog te kunnen deelnemen
aan de activiteiten in de Dienstencentra.

Een wagenpark die gebruikt kan worden om deze op-
drachten uit te voeren.

Wanneer
Beschikbaarheid wordt met jou bekeken. Het diensten-
centrum is open van maandag tot vrijdag.

Het meeste vervoer is nodig over de middag. Het rolwagen-

vervoer binnen Mobitwin is steeds op afspraak.

Waar
Dienstencentra Zedelgem

Goed om weten

- Vrijwilligers die Nederlands willen oefenen zijn welkom

- Vrijwilligers met een beperking of met een psychische
kwetsbaarheid kunnen naast de verplichte redelijke
aanpassingen rekenen op extra ondersteuning

Heb je interesse of wens je graag meer info?
Neem contact op met onze vrijwilligerscoach
Lisa Olligschlaeger 050 25 22 40 of
lisa.olligschlaeger@zedelgem.be

vrijwilligers die wat tijd willen vrijmaken om mensen
met mobiliteitsproblemen te helpen.

De Mobitwin Centrale is een vervoersdienst die toe-
gankelijk is voor iedereen met een beperkt inkomen
en door een beperking niet in staat is om op zijn of
haar bestemming te raken. We focussen ons op ritten

vrienden, eens naar de markt, een activiteit ergens
meevolgen....

Taakomschrijving
- Vervoer van leden
- Ondersteuning bieden aan de leden waar nodig

Jouw profiel

- In bezit van rijbewijs B

- In bezit van eigen wagen

- Klantvriendelijk

- Hulpvaardig

- Graag met de wagen rijden
- Nog wat vrije tijd hebben

3. Chauffeur Mobitwin (voorheen mindermobielencentrale)

Voor de Mobitwin Centrale zijn wij steeds op zoek naar

van sociale aard, bijvoorbeeld kappersbezoek, bezoek

Wat kunnen wij je bieden

Veel sociale contacten tijdens de verschillende ritten.
Een aangename tijdsbesteding wanneer het voor de
vrijwilliger past.

Een verzekering burgerlijke aansprakelijkheid, licha-
melijke ongevallen en omniumverzekering van de
wagen.

Wanneer
Aangevraagde ritten worden doorgegeven om samen
te bekijken of deze al dan niet lukken voor de chauffeur.

Waar
Dienstencentra Zedelgem

Goed om weten
- Vrijwilligers die Nederlands willen oefenen zijn welkom
- Er wordt een vergoeding voorzien

Heb je interesse of wens je graag meer info?
Neem contact op met onze vrijwilligerscoach
Lisa Olligschlaeger 050 25 22 40 of
lisa.olligschlaeger@zedelgem.be
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" Spreuken in het straatbeeld - Spiegelstickers »

Spreuken in boeken « Warme William wandeling - 1.-
Thema tafel rond geestelijke gezondheid (bib)

18



dedelgem




20

BESTUUR

Contact en openingsuren

Dienstencentrum De Braambeier @ Loppemsestraat 14a, 8210 Zedelgem
% 050252240

& de.braambeier@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

© leperweg 11, 8210 Loppem
% 050250137
© de.pasterelle@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.

Dinsdag 11.00-16.30 u.

Woensdag 11.00-16.30 u.

Donderdag 11.00-16.30 u.

Vrijdag 11.00-13.30 u.
Dienstencentrum Veltershof © Koning Albertstraat 11, 8210 Veldegem

% 050/30 1062
& veltershof@zedelgem.be

Maandag 11.00 - 16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00-16.30 u.
Donderdag 11.00-16.30 u.
Vrijdag 11.00-13.30 u.

©  Aartrijksestraat 9, 8211 Aartrijke
% 050250131
& jonkhove@zedelgem.be

Maandag 11.00-16.30 u.
Dinsdag 11.00-16.30 u.
Woensdag 11.00 - 16.30 u.
Donderdag 11.00-13.30 u.
Vrijdag 11.00-16.30 u.




