Week van 24 t.e.m. 28 maart

MAANDAG 24 maart

Tomatensoep
Kabeljauw in Noorse saus
Wortelstamppot

DINSDAG 25 maart

Broccolisoep
Kipfilet in peperroomsaus en groentekrans
Puree

WOENSDAG 26 maart

Courgettensoep
Cordon Bleu met spinazie in de room
Gekookte aardappelen

DONDERDAG 27 maart

Wortelsoep
Kalkoen in roomsaus met kropsla
Aardappelnootjes

VRIJDAG 28 maart

Champignonsoep
Rundshamburger met appelmoes
Gekookte aardappelen

@ www.zedelgem.be

Week van 31 maart

MAANDAG 31 maart

Cressonsoep
Varkenslapje met fijne groene boontjes
Gekookte aardappelen

Heb je vragen rond
allergenen en
dieetmaaltijden?

Dan helpen wij jou graag
met de juiste info

@ volg ons op Dienstencentra Zedelgem



Week van 3 t.e.m. 7 maart

Week van 10 t.e.m. 14 maart

Week van 17 t.e.m. 21 maart

MAANDAG 03 maart

Cressonsoep
Curryballetjes met appelmoes
Puree

DINSDAG 04 maart

Wortelsoep
Witloof in ham met kaassaus
Puree

WOENSDAG 05 maart

Groentesoep
Blinde vink met champignonsaus en wortelschijfjes
Gekookte aardappelen

DONDERDAG 06 maart

Bloemkoolsoep
Kippenhaasjes met geraspte wortelen
Frietjes

VRIJDAG 07 maart

Tomatensoep
Varkenslapje met fijne groene boontjes
Puree

MAANDAG 10 maart

Preisoep
Spaghetti Bolognaise
Gemalen kaas

DINSDAG 11 maart

Toscaanse tomatensoep
Braadworst met ajuinsaus
Broccolistamppot

WOENSDAG 12 maart

Champignonsoep
Rundsgoulash met groene groentenmix
Gekruide aardappelblokjes

DONDERDAG 13 maart

Pompoensoep
Vol-au-vent met slamix
Kroketten

VRIJDAG 14 maart

Seldersoep
Vispannetje met lagoustinesaus
gestoofde prei
Puree

MAANDAG 17 maart

Aspergesoep
Kip in paprikaroom met groentekrans
puree

DINSDAG 18 maart

Tomaat groentesoep
Vegetarische balletjes in tomatensaus
Spinaziestamppot

WOENSDAG 19 maart

Erwtensoep
Boomstammetjes in zachte paprikasaus,
boterboontjes en puree

DONDERDAG 20 maart

Kervelsoep
Varkensstoofvlees met komkommer
Frietjes

VRIJDAG 21 maart

Minestronesoep
Mexicaanse ovenschotel en ananas
Rijst
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