
SWAP op woensdag - najaar 2022
Activiteiten voor tieners van 12 t.e.m. 15 jaar



Verzamelplaats:  
Sportcentrum De Groene Meersen (hoofdingang) – Stadionlaan 48, 8210 Zedelgem. 
 
De jeugddienst organiseert tijdens het schooljaar de tienerwerking ‘SWAP op woensdag’.  
Elke maand staat er jullie een toffe en uitdagende activiteit te wachten! Je bent welkom op 
SWAP als je op 1 september 2022 start in het 1ste, 2de, 3de of 4de middelbaar.  
Wie geboren is in het jaar 2007, 2008, 2009 of 2010 kan deelnemen.  
 
Vooraf inschrijven is verplicht. Zo beschikken we meteen over de medische fiche en de juiste 
 contactgegevens. Een terugbetaling bij annulatie kan enkel mits het voorleggen van een attest 
van de dokter of school.   
 
Wist je dat je t.e.m. 13 jaar een attest voor de ziekenbond en belastingen kunt krijgen? Deze kun 
je terugvinden via je gezinsaccount. 



21/12

30/11

26/10

Programma
28/09

Boogschieten & Speleoparcours 
Haal de Robin Hood in je naar boven en mik in 
de roos! 
Bang in het donker? In deze gigantische 
 speleo kan je letterlijk verdwalen. 
Locatie: Blueberry Hill, Kortrijk 
Vervoer:  
Verzamelen: 13u00 - Terug: 18u30 
Pijs: € 16 
Mee te nemen: Sportieve kledij, hapje en 
drankje of wat zakgeld.

Karting 
Eerst 12min. oefenrit, daarna kan de strijd om 
de 1e plaats echt beginnen.  
Locatie: Worldkarts Kortrijk 
Vervoer:  
Verzamelen: 13u00 - Terug: 17u00 
Pijs: € 20,00 
Mee te nemen: Sportieve kledij, hand-
schoenen, hapje en drankje of wat zakgeld.

Boksinitiatie 
Tijdens de boksinitiatie wordt je conditie écht 
gemeten. Sla al je frustraties eruit op de boks-
zak!   
Locatie: Team Singh boxing, Bredene 
Vervoer:  
Verzamelen: 13u00 - Terug: 18u30 
Pijs: € 4 
Mee te nemen: Sportieve kledij, drinken.

Skiën & snowboarden 
Skiën en snowboarden in Ice Mountain Park   
Locatie: Ice Mountain park, Komen 
Vervoer:  
Verzamelen: 13u00 - Terug: 18u00 
Pijs: € 20,00 
Mee te nemen: Warme kledij,  handschoenen
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Inschrijven en betalen
•   Via inschrijvingen.zedelgem.be maak je een gezinsaccount aan.  
•   Meld je aan en schijf je in.  
•   Je ontvangt daarna een e-mail met de factuur die je via overschrijving kan betalen.  
•   Annulatie: enkel terugbetaling mits attest van de dokter of school.  
•   Inschrijven kan vanaf woensdag 10 augustus 2022 om 13.30 u.  

Info
•   www.zedelgem.be/SWAP-op-woensdag 
•   www.facebook.com/jeugdsportzedelgem 

Contact
•   Jeugddienst Zedelgem 
•   050/28.86.02 of 0498/17.07.39 (voor vragen dag zelf) 
•   jeugd@zedelgem.be 


