
 
 

LDC de Braambeier LDC Jonkhove 

Maandag 09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00  
14.00 – 16.00  

 Digidokter 

 Middagmaal 

 Groepsspel: Bingo, Rad van Fortuin … 

 Infonamiddag 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00  

14.00 – 16.00 

 Middagmaal 

 Wandelen: trage wegen 

 Petanque 

Dinsdag 09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00  

14.00 – 16.00 

 Biljart 

 Middagmaal 
 Petanque 

 Retouchecafé 

09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00   

 Biljart 

 Middagmaal 
 Groepsspel: Bingo, Rad van Fortuin… 

Woensdag 09.30 – 11.00 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00  
14.00 – 16.00 

 Yoga 

 Middagmaal 

 Line Dance 
 Wandelen: trage wegen 

09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 19.00   

 Biljart 

 Middagmaal 

 Kruimelcafé 

Donderdag 09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00  

 Biljart 

 Middagmaal 
 Themanamiddag met Zoete Zonde 

09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00   

 Biljart 

 Middagmaal 
 Themanamiddag met Zoete Zonde 

Vrijdag 09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00 

 Biljart 

 Middagmaal 
 Creatieve namiddag: breien, haken,   knutselen… 

09.30 – 10.30 

11.30 – 13.00 

14.00 – 16.00   

 Yoga 

 Middagmaal 
 Line Dance 

 


