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Activiteiten

» Stel een teeltplan op.

» Bestel zaai-, pootgoed en bio-hulpmiddelen.

» Verzamel en controleer je tuingerief.

» Bij zacht weer (vanaf 10°) kun je de bodembedekking weg-
nemen om de bodem op te laten warmen.

» Snoei appel, peer, druivelaar en ander kleinfruit bij

» Verwijder slechte bladeren van aardbeienplanten en maak

TEELTPLAN

Bloemkool
Prin nboon

SESS-Q boo Broccoli, bloemkool,
Broccoli i radijs, spruiten, raap

KOLEN

PEUL
Erwtjes, peultjes,
boontjes
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BLADGROENTEN
Sla, spinazie, andijvie
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Koolraap
Koolrabi
Krulandijvie

VRUCHT
Tomaat, courgette,
pompoen, komkommer

WORTEL / KNOL
Wortel, ui, look,
pastinaak, venkel

Mais
Pastinaak
Paprika
Pompoen
Postelein
Prei

Raap
Rabarber
Radijs
Rode biet
Rode kool
Schorseneer
Sla
Spruitjes
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Tomaat
Ui

Veldsla
Venkel
Witloof
Witte kool
Wortel
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Welkom in Den Doorn, het ecologisch volkstuinpark van de gemeente Zedelgem.

De ecologische moestuin

Tips
» Probeer ook eens minder gekende gewassen zoals koolrabi,
pastinaak en aardpeer.

» Basisprincipes van het ecologisch tuinieren:
CORRECT BEWERKEN VAN DE GROND
- Maak gebruik van teeltwisseling.
- Gebruik compost.
- Bewerk de grond op het juiste moment.
- Gebruik regenwater, maar met mate.
- Een grelinette kan helpen om de grond te spitten.
VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN
- Ken uw planten en hun belagers.
- Kies ziekteresistente biologische rassen.
- Gebruik ecologische gewasbeschermingsmiddelen zoals
koffiegruis, combinatieteelt, knoflook, insectennetten,
basaltmeel, ...

Hier worden zowel individuele moestuintjes als een samentuin bewerkt door enthousiaste inwoners op het ritme van de natuur.
De naam Den Doorn werd ontleend aan een van de oudste herbergen die langs de Diksmuidse Heirweg werd uitgebaat, ongeveer ter hoogte van ons

eco-volkstuinpark.

Het domein werd door de gemeente ingericht met respect voor natuur en omgeving. Dit respect wordt ook doorgetrokken in de bewerking van de
moestuintjes. Er wordt regenwater gebruikt, groenafval wordt gecomposteerd en het gebruik van pesticiden en kunstmeststoffen is uit den boze.
Het domein kan zowel betreden worden langs de grachtoversteek die gerealiseerd werd aan het fiets- en wandelpad Vloethemveldzate, onderdeel

van het fietsnetwerk Brugs Ommeland, als langs de kant van de Diksmuidse Heirweg.
Er kan ook gewandeld worden doorheen het perceel Korte Omloophout.

Ten noordoosten van het eco-volkstuinpark ligt het gemeen-
telijk project KOH. Hier werd in samenwerking met Inagro,
BOS+ en het Instituut voor Natuur- en Bosonderzoek in
2010 ongeveer 2 ha bos aangeplant met zowel specifiek
geselecteerde wilgenvariéteiten, als streekeigen bomen zoals
zwarte els, boswilg en ruwe berk.

Ongeveer om de drie jaar wordt het hout geoogst. De hout-
snippers die hierbij bekomen worden, kunnen dienst doen als
CO,-neutrale brandstof.

Daarnaast biedt dit bosje een landschappelijke en recreatieve
meerwaarde en zorgt het voor een uitbreiding van de
biotoop van de plaatselijke fauna.

Fruit uit eigen boomgaard, lekker en gezond! ........5

Deze hoogstamboomgaard werd aangeplant met hoofd-
zakelijk streekeigen variéteiten van appel, peer, pruim en
kers. Bepaalde fruitvariéteiten komen al eeuwen voor in
onze regio en vormen dus een kostbaar ‘natuurerfgoed’.
Schapen zorgen ervoor dat het gras tussen de fruitbomen
kort wordt gehouden, terwijl het langere gras tussen de be-
planting rond de boomgaard dan weer zorgt voor beschutting
voor vele kleine zoogdieren zoals egels.

De bloeiende struiken rond de boomgaard trekken heel wat
nuttige insecten (waaronder de honingbijen uit de bijenhal
verderop) aan, die op hun beurt zorgen voor de bevruchting
van de bloesems van de fruitbomen.

Ook vogels zullen op termijn een ideale nestgelegenheid
vinden in de bomen.

Op de momenten dat de schapen niet in de weide staan, is de
boomgaard toegankelijk voor bezoekers.

Algemene richtlijnen

» Het volkstuinpark is toegankelijk van zonsopgang tot zons-
ondergang.

» Respecteer de medebezoekers en de omgeving.

» Het betreden van de moestuintjes is verboden voor niet-
gebruikers. De picknickplaats kan door iedereen vrij
gebruikt worden.

» Het tuinieren gebeurt op ecologische wijze.

» Het gebruik van sproeistoffen en kunstmeststoffen is
verboden.

» Gebruik groenbemesters:
- Ze zorgen voor aanvoer van voedingsstoffen en orga-
nisch materiaal in de bodem.
- Elke soort heeft zijn eigen bijdrage en nut.
- Een topper is Facelia, een mooie, goede bijenplant en
geen familie van een bepaalde groente, dus minder
kans op ziekten.

» Dek aardbeien af tegen vogelvraat.

» Schoffel en wied onkruid.

» Houd bodembedekking aan om onkruid en uitdroging te
voorkomen.

» Zaai groenbemesters op vrijgekomen percelen.

» Stek kruiden.

» Oogst zaden.

» Gebruik water met mate:
- Voorkom uitdroging van de bodem door deze met
organisch materiaal (mulching, bladeren, ...) te bedek-
ken, zo breng je tezelfdertijd ook organisch materiaal
in de bodem en voorkom je onkruid.
- Zaai op het juiste moment => juiste vochtigheid van
de bodem.

- Houd rekening met de weersvoorspellingen.

- Bewater niet te dikwijls, maar geef de plant tijd om
zelf een stevig en vertakt wortelstelsel uit te bouwen.

) " fruitboomgaard -
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Op de voorziene paden blijven
Geen afval achterlaten
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Activiteiten

» Neem bij zacht weer (vanaf 10 °C) de resterende bodem-
bedekking weg om de grond te laten opwarmen.

» Zaai gewassen zoals tomaat, paprika, pompoen, courgette
en kolen voor achter glas of binnen. Verplant deze groen-

ten vanaf april - mei in volle grond.

SEIZOENSGROENTEN » Plant bessenstruiken.

Aardappel P » Aardbeien: werk compost in en voorzie een strobed.

Aardpeer » Plant voorgekiemde aardappelen.

Artisjok » Zaai of plant vanaf april gewassen zoals erwten, plantui,

Asperge 7 radijs, ... in volle grond.

Aubergine » Zaai vanaf mei ook niet-vorstbestendige gewassen zoals

m bonen, witloof, suikermais, wortelen in volle grond.
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Met de steun van:

Met vragen en opmerkingen over dit project kan je steeds
terecht bij de milieudienst van de gemeente Zedelgem:
050/288.225 - milieu@zedelgem.be.

SAMEN INVESTEREN IN DE JPEN RUIMTE

De ecologische moestuin

Tips

GEWASBESCHERMING:

- Schoffel regelmatig om zaadvorming van onkruid te voor-
komen.

- Ga voor combinatieteelt: twee of drie soorten groenten

dicht bij elkaar, om elkaar te beschermen.

Benevel of giet gewassen regelmatig aan met gieren, af-

treksels of infusies van ‘onkruid’ om belagers op afstand te

houden.

Gebruik bio-hulpmiddelen zoals basaltmeel.

Span netten.

Onderhoud en wied op momenten dat natuurlijke belagers

het minst actief zijn.

Werk in functie van de plant: bv. koolkragen aan de voet

van de kool, water in de hartjes van de prei, ...

Bedek ongebruikte grond met een mulchlaag van bijvoor-

beeld bladeren, compost of gras.

Zaai gespreid zo hoef je minder te bewaren.

Landschappelijke inkleding in samenwerking
met het Regionaal Landschap Houtland

Aanpalend aan het fiets- en wandelpad Vloethemveldzate
werd een natte natuurstrook met enkele natuurlijke poelen
aangelegd. Deze inrichting zorgt voor een natuurlijke afwate-
ring van het perceel en extra mogelijkheden voor natuur-

De bloemrijke hagen, heggen en houtkanten met meidoorn,
vlier, sleedoorn, sporkehout, ... - verspreid over het domein
- zullen veel nuttige insecten aantrekken die onbewust zullen
bijdragen aan de bestuiving van de vruchten in de moes-
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Dit project werd gerealiseerd en gecofinancierd in het kader t [
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Activiteiten Tips
» Schoffel onkruid. » Gebruik compost
» Bedek vrijgekomen percelen met organisch materiaal (hooi, VOORDELEN:

- verwerken van eigen tuin- en keukenafval;
- natuurlijke meststof voor de planten.

stro, bladeren, ...).
» Tafel witloofwortels in en dek ze goed af tegen

met de steun van
west-vlaanderen i

de gedreven provincie

CORRECT COMPOSTEREN:
- Wissel groene materialen (fruit- en groenteafval, zaadloos SEIZOENSGROENTEN
onkruid, ...) die vochtig zijn en rijk aan stikstof af met brui- Aardappel
ne materialen (stro, haagsnoeisel, dode bladeren, ...) die Aardpeer
droger zijn en rijk aan koolstof en zorg voor voldoende Artisjok
verluchting van de compost.
Op het containerpark biedt de gemeente tegen een voordelige
prijs groencompost en compostvaten en -bakken aan.

regen en koude.
» Plant knoflookteentjes.
» Kuil bewaargroenten in (wortels, rode biet, rammenas, ...).
» Berg tuinmateriaal op.
» Rooi aardappelen.

Asperge
Aubergine
Bleekselderij
Bloemkool
Prinsessenboon
Broccoli

» Van een paar oude planken is snel een thuis gemaakt voor een
koppel mezen.
In het voorjaar vangen ze gemakkelijk honderden rupsen en
andere insecten, die zich anders tegoed zouden doen aan de Courgette
vele groenten in je tuin. Erwt
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Koolraap
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Krulandijvie
Mais
Pastinaak
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Pompoen
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Prei
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